
Консультация для родителей
«Пальчиковые  игры с детьми 

дошкольного возраста»

«Руки учат голову, затем поумневшая голова учит руки, а умелые руки 
снова способствуют развитию мозга»

Иван Петрович Павлов



 Огромную роль в развитии речи ребенка играет сформированность мелкой 
моторики. В пальчиковые потешки играли с детьми с давних лет не 
случайно. Полезность таких занятий позже доказали ученые. Соседство 
речевой моторной зоны и двигательной, которая отвечает за кисти рук.

 Особенно важно взаимодействие этих зон буквально от 0 до 3 лет, когда 
идет самое активное формирование речи ребенка (помним, что к 3 годам 
фраза должна быть сформирована), поэтому начинайте заниматься с 
самого рождения ребенка. Сгибая разгибая малышу пальчики, массируя ему 
кисти, знайте – в это время вы посылаете импульсы в его речевые центры. 

Роль пальчиковых игр в развитии речи 
ребенка



 Развивая мелкую моторику и подготавливая руку к письму, не 
забывайте, что ручку, конечно, держат всего три пальца (большой, 
указательный и средний), но в упражнениях мы задействуем все пять 
каждой руки, увеличивая эффект развития тонкой моторики и 
влияние на речь. В движениях чередуем сжатие, растяжение, 
расслабление, следим за распределением тонуса в кисти и пальцах.



 Пальчиковая гимнастика развивает умение малыша 
подражать взрослым, учит вслушиваться в нашу речь и ее 
понимать, повышает речевую активность ребенка да и 
просто создает благоприятную эмоциональную 
атмосферу. Ведь играть в пальчиковые игры не только 
полезно, но интересно и весело.

Пальчиковая гимнастика — это инсценировка стихов или 
каких-либо историй при помощи пальцев. Пальчиковые 

игры — это упражнения пальчиковой гимнастики. 



 Когда малыш начнет говорить и сможет стихами сопровождать 
упражнения из пальчиковой гимнастики — это будет делать его речь 
более четкой, ритмичной, яркой. Кроме этого, таким образом он 
сможет усилить контроль за своими движениями.

 В пальчиковых играх нужно запоминать многое: и положение 
пальцев, и последовательность движений, да и просто стихи. Вот вам 
и отличное веселое упражнение для развития памяти малыша

А можно ли с помощью пальчиковых игр развивать фантазию 
и воображение? Конечно! Ведь руками можно «рассказывать» 
целые рассказы. Сначала пример покажет мама или папа, а уж 
потом и ребенок может сочинить свои «пальчиковые истории»



 Пальчиковая гимнастика учит ребенка концентрировать 
внимание и правильно его распределять. Это очень и очень 
важное умение! И нам, родителям, нужно помогать малышу его 
формировать. Кстати, произвольно управлять своим вниманием 
ребенок сможет научиться только к возрасту 6-7 лет. И от этого 
умения во многом будут зависеть его школьные успехи.

 После всех этих упражнений кисти и пальцы рук станут сильными, 
подвижными, гибкими. А это так поможет в дальнейшем в 
освоении навыка письма.

Чем больше умеет рука,
тем умнее её 
обладатель.


