
Презентация на тему:
«Адаптация детей младшего 

возраста к условиям ДОУ»



Что такое адаптация?

Адаптация к детскому саду – тяжелое время для каждого

ребенка. Это не только процесс привыкания к новой

обстановке, к новому режиму дня, к новым отношениям, но

и выработка новых умений и навыков. Ведут себя дети в

этот период по разному: один безутешно плачет, другие

отказываются общаться с детьми и воспитателем, третьи

реагируют достаточно спокойно.



Привыкание 

средней тяжести

Легкая адаптация

Тяжелая адаптация

Степени адаптации:

Психологи выделяют несколько степеней адаптационного 

процесса, характерных для малышей пред-дошкольного возраста.



 малыш вливается в детский коллектив за 2 -

4 недели.

 он без слёз и истерик заходит и остаётся в

групповом помещении;

 при обращении глядит в глаза педагогам;

способен озвучить просьбу о помощи;

 первым идёт на контакт с ровесниками;

способен занять себя на короткий

промежуток времени;

 с лёгкостью подстраивается под дневной

распорядок;

 адекватно реагирует на воспитательские

одобрительные или неодобрительные

реплики;

 рассказывает родителям, как проходили

занятия в саду.

Легкая адаптация



Привыкание средней тяжести

 адаптационный период в детском саду в

данном случае длится не менее 1,5

месяцев;

 с трудом расстаётся с матерью, плачет

немного после разлуки;

 при отвлечении забывает о расставании и

включается в игру;

 общается со сверстниками и

воспитателем;

 придерживается озвученных правил и

распорядка;

 адекватно реагирует на замечания;

редко становится зачинщиком

конфликтных ситуаций.



• продолжительность привыкания может

составлять от 2 месяцев до нескольких

лет;

• нежелание контактировать с

ровесниками и взрослыми;

• слёзы, истерики, ступор при

расставании с родителями в течение

долго времени;

• отказ заходить из раздевалки в игровое

помещение;

• нежелание играть, принимать пищу,

ложиться в кроватку;

• агрессивность либо замкнутость;

• неадекватное реагирование на

обращение к нему воспитателя (слёзы

или испуг).

Тяжёлая адаптация
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Рекомендации родителям по подготовке

ребенка к детскому саду
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Таким образом, подведем итог, что же

такое адаптация? Адаптация - это

приспособление или привыкание организма

к новой обстановке. Для ребенка детский

садик, несомненно, является новым, еще

неизвестным пространством, с новым

окружением и новыми отношениями.


