
НОВОСТЬ ДНЯ  «В ГОСТЯХ У ДОКТОРА ПИЛЮЛЬКИНА» 

Ежегодно в нашем детском саду проходит тематическая неделя «Я вырасту здоровым!» 

В течении недели с детьми нашей группы проводились беседы и занятия по темам: «В здоровом теле -здоровый дух», 

«Полезные витамины», викторина «Здоровье и спорт». Детям были представлены мультимедийные презентации 

«Витамины- источник здоровья», « Чистота - залог здоровья». Завершающим мероприятием стало «В гостях у доктора 

Пилюлькина» 

 В гости к детям  пришёл неугомонный доктор Пилюлькин со своими таблетками и микстурками. Он никак не мог 

понять в чём секрет здоровья ребят. Но дети ему объяснили, что лекарства не нужны! Они точно знают, как вести 

здоровый образ жизни! Игра-зарядка под музыку, загадки, игры :«Волшебный мешочек», «Полезно-вредно»,  «Метко в 

цель». Всё это было проведено с большим восторгом, смехом и радостью детей! 

Цель данного мероприятия-   закрепление культурно-гигиенических навыков у детей, приобщать детей к занятиям 

физкультурой и  к здоровому образу жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Подвижная игра: «Цветные витамины» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зарядка с доктором Пилюлькиным  



Загадки от Пилюлькина 

 

 


