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Пояснительная записка 

Танцевальное искусство – это мир красоты движения, звуков, световых 

красок, костюмов. Особенно привлекателен и интересен этот мир детям. 

Соединение движения, музыки и игры, одновременно влияя на ребенка, 

формирует его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность, 

артистичность, делают его движения естественными и красивыми. На занятиях 

танцами дети развивают слуховую, зрительную, мышечную память, учатся 

благородным манерам, познают многообразие танца: классического, народного, 

бального, современного. Танцевальное искусство воспитывает 

коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует 

эмоциональную культуру общения, развивает ассоциативное мышление, 

побуждает развивать творческие способности детей, заложенные природой. 

Музыкально – ритмическое творчество может успешно развиваться только при 

условии целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная 

организация и проведение данного вида деятельности помогут ребенку развить 

творческие способности.   

Дополнительная общеразвивающая программа «Лучики» реализуется в 

Корпусе 1 по адресу: 628301, Российская Федерация, Тюменская область, 

Ханты-Мансийский автономный округ – Югра, город Нефтеюганск, 5 

микрорайон, строение 15. 

Нормативно-правовое обеспечение 

Дополнительная общеразвивающая программа «Лучики» разработана в 

соответствии: 

-  Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года» (в ред. от 21.07.2020) Национальный 

проект «Образование», Федеральные проекты «Современная школа» и «Успех 

каждого ребенка»; 

- Статьей 12 Федерального Закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся»; 
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- Концепцией развития дополнительного образования в РФ до 2030 года, 

утвержденной распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р (в 

редакции от 15 мая 2023 г.); 

- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденной Распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р.; 

- Федеральным законом Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 

124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

- Приказом Минпросвещения России от 27.07.2022г. №629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказом Министерства науки и высшего образования РФ и 

Министерства просвещения РФ от 30 июня 2020 г. № 845/369 «Об утверждении 

Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

- Письмом Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. №09-

3242 «О направлении Методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые); 

- Письмом Минобрнауки РФ от 11.12.2006г. №06-1844 «О Примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

-Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

января 2022 года N ДГ-245/06 «Методические рекомендации по реализации 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий» 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3628-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 -  Государственной программой Ханты-Мансийского автономного 

округа Югры «Развитие образования» утверждённой постановлением 

Правительства Ханты-Мансийского автономного округа - Югры о 10.11.2023 № 

550-п 

- Концепцией персонифицированного финансирования системы 

дополнительного образования детей вХанты-Мансийском автономном округе-

Югре от 23.07.2018; 

- Приказом Департамента образования и молодежной политики Ханты-

Мансийского автономного округа-Югры от 04.06.2016 №1224 «Об 
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утверждении Правил персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей в ХМАО-Югре» (с изменениями от 

12.08.2022 № 10-П-1692, 23.08.2022 №10-П-1765, 04.07. 2023 №10-П-1649). 

Требования к квалификации педагога дополнительного образования 

Высшее профессиональное образование или среднее профессиональное 

образование в области, соответствующей профилю объединения, секции, 

студии без предъявления требований к стажу работы, либо высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование и 

дополнительное профессиональное образование по направлению «Образование 

и педагогика» без предъявления требований к стажу. 

Уровень программы: стартовый. 

Направленность программы: художественная. 

Актуальность программы: Данная программа направлена на 

приобщение детей к миру танца. Танец можно назвать ритмической поэмой. 

Слово «Танец» вызывает в нашем сознании представление чего-то 

грандиозного, нежного и воздушного. Занятие танцем не только учат понимать 

и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, память 

и трудолюбие, прививают любовь к прекрасному и способствуют развитию 

всесторонне-гармоничной личности дошкольника. Дошкольный  возраст – один  

из  наиболее  ответственных  периодов  в  жизни  каждого  ребёнка. Именно  в  

эти  годы  закладываются  основы  здоровья, гармоничного  умственного, 

нравственного  и  физического   развития  ребёнка, формируется  личность 

ребёнка. 

В  период  от  четырёх  до  семи  лет  ребёнок  интенсивно  растёт  и  

развивается, движения  становятся  его  потребностью, поэтому  физическое   

воспитание  особенно  важно  в  этот  возрастной  период.  

В процессе работы над движениями под музыку, формируется 

художественный вкус детей, развиваются их творческие способности. Таким 

образом, оказывается разностороннее влияние на детей, способствуя 

воспитанию гармонично развитой личности, вызывают у детей яркие 

эмоциональные импульсы, разнообразные двигательные реакции, усиливают 

радость и удовольствие от движения. Дети чрезвычайно чувствительны к 

музыкальному   ритму  и  с  радостью   реагируют   на   него. 

Новизна программы заключается в том, что в ней интегрированы такие 

направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое 

движение, которые даются детям в игровой форме и адаптированы для 
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дошкольников. Ее отличительными особенностями является: - активное 

использование игровой деятельности для организации творческого процесса – 

значительная часть практических занятий. Педагогическая целесообразность 

программы заключается в поиске новых импровизационных и игровых форм. 

Цель программы:  

Формирование у  детей творческих способностей через развитие 

музыкально-ритмических и танцевальных движений. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

-Обучить детей танцевальным движениям. 

-Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, 

характер, передавать их танцевальными движениями. 

-Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. 

-Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

-Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы. 

Развивающие: 

-Развивать творческие способности детей. 

-Развить музыкальный слух и чувство ритма. 

-Развить воображение, фантазию. 

-Укрепление здоровья детей. 

-Развить у детей активность и самостоятельность. 

Воспитательные:  

- Воспитывать культуру общения в творческом коллективе; 

-Формировать общую культуру личности ребенка, способность 

ориентироваться в современном обществе. 

-Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и 

взрослыми. 

-Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве. 

Адресат программы 5-7 лет. 
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Программа рассчитана на два года обучения:  для детей 

подготовительной  группы (6-7лет) и для детей старшей группы (5-6 лет). 

Наполняемость групп – 15-20 человек. 

Сроки реализации программы: 22 часа 

Режим занятий: Занятия проводятся 1 раза в неделю по 25-30 минут. 

Форма занятий: групповая, очная. 

Планируемые результаты:  

Будут знать: 

-танцевальные движения. 

-пластику, культуру движения, их выразительность. 

-правильную постановку корпуса, рук, ног, головы. 

Будут уметь: 

-слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их 

танцевальными движениями. 

-ориентироваться в пространстве. 

Будут проявлять: 

-активность и самостоятельность, коммуникативные способности. 

Будут развиты: 

-творческие способности детей. 

-музыкальный слух и чувство ритма. 

-воображение, фантазия 

Периодичность оценки результатов и способы определения их 

результативности 

Цель диагностики: выявление уровня  освоения программы ребенком. 

Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе движения под 

музыку в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий. При 

определении уровня развития ребенка, за основу взяты следующие программные 

задачи: 

- Чувство музыкального ритма. 
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 - Способность воспринимать и передавать разные ритмические рисунки, 

основными средствами выразительности изменять движения в соответствии с 

музыкальными фразами.  Темпом и ритмом. Оценивается соответствие исполнения 

движений  музыке.                                                                                                                                        

- Эмоциональная отзывчивость. 

выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в позе, жестах 

разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и содержания композиции.  

- Танцевальное творчество. 

Способность правильно и «музыкально» исполнять танцевальные 

движения, комбинации,  умение импровизировать под знакомую и незнакомую 

музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать 

собственные оригинальные «па».  

Комплексная оценка: 

1 -  низкий уровень. (Требуется корректирующая работа педагога) 

2 –  средний уровень. 

3 –  высокий уровень. 

Для детей 5-6 лет 

Чувство музыкального ритма 

Начало года Конец года 

Хлопки под музыку. 

3 балла – самостоятельно выполняет 

хлопки под музыку. 

2 балла – выполняет хлопки под музыку с 

небольшими неточностями. 

1 балл – Хлопает под музыку с помощью 

педагога. 

0 баллов – не может хлопать под музыку. 

Выделить хлопками сильные доли в 

музыке. 

3 балла – самостоятельно выделяет 

сильные доли в музыке. 

2 балла – выделяет сильные доли в 

музыке с небольшими 

неточностями. 

1 балл –  выделяет сильные доли в 

музыке с помощью педагога. 

0 баллов – не может выделить 

сильные доли в музыке. 

Смена движений со сменой частей 

музыки. 

3 балла – самостоятельно меняет 

движение со сменой частей музыки. 

2 балла – меняет движение со сменой 

Прохлопать ритмический рисунок 

под музыку. 

3 балла – самостоятельно 

выполняет хлопки под музыку. 

2 балла – выполняет хлопки под 
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частей музыки с небольшими 

неточностями. 

1 балл – меняет движение со сменой 

частей музыки при помощи педагога. 

0баллов – не слышит части музыки. 

музыку с небольшими 

неточностями. 

1 балл – Хлопает под музыку с 

помощью педагога. 

0 баллов – не может хлопать под 

музыку. 

Эмоциональная отзывчивость 

Начало года Конец года 

Упражнение «О чем рассказывает 

музыка». 

3 балла – выразительно передает 

заданные образы. 

2 балла – не очень выразительно 

передает заданные образы. 

1 балл – передает заданный образ при 

помощи педагога. 

0 баллов – не может передать заданные 

образы. 

Упражнение «Листок». 

3 балла – выразительно передает 

заданный образ. 

2 балла – не очень выразительно 

передает заданный образ. 

1 балл – передает заданный образ при 

помощи педагога. 

0 баллов – не может передать 

заданный образ. 

Упражнение «Птичий двор». 

3 балла – выразительно передает 

заданный образ. 

2 балла – не очень выразительно 

передает заданный образ. 

1 балл – передает заданный образ при 

помощи педагога. 

 0 баллов – не может передать 

заданный образ. 

Упражнение «В гостях у сказки». 

3 балла – выразительно передает 

заданные образы. 

2 балла – не очень выразительно 

передает заданные образы. 

1 балл – передает заданный образ при 

помощи педагога. 

0 баллов – не может передать 

заданные образы. 

Танцевальное творчество 

Начало года. Конец года. 

Повторить за педагогом 

танцевальные движения. 

3 балла – правильно  и 

«музыкально» исполняет 

танцевальные движения. 

2 балла – «музыкально» исполняет 

танцевальные движения, допуская 

небольшие неточности. 

1 балл – исполняет танцевальные 

движения, допуская значительные 

неточности. 

0 баллов – не может выполнить 

танцевальные движения. 

Исполнить танцевальную комбинацию. 

3 балла – правильно  и «музыкально» 

исполняет танцевальную комбинацию. 

2 балла – «музыкально» исполняет 

танцевальную комбинацию, допуская 

небольшие неточности. 

1 балл – исполняет, танцевальную 

комбинацию при помощи педагога. 

0 баллов – не может выполнить 

танцевальную комбинацию. 

Для детей 6-7 лет 
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Чувство музыкального ритма 

Начало года Конец года 

Прохлопать и протопать 

ритмический рисунок под музыку. 

3 балла – самостоятельно выполняет 

ритмический рисунок под музыку. 

2 балла – выполняет ритмический 

рисунок под музыку с небольшими 

неточностями. 

1 балл – выполняет ритмический 

рисунок под музыку с помощью 

педагога. 

0 баллов – не может выполнить 

ритмический рисунок под музыку. 

Упражнение «Круг друзей» 

3 балла – самостоятельно выделяет 

сильные  и слабые доли в музыке, 

может безошибочно начать движение 

на указанную долю музыкального 

такта. 

2 балла – выделяет сильные и слабые 

доли в музыке с небольшими 

неточностями. 

1 балл –  выделяет сильные и слабые 

доли в музыке с помощью педагога. 

0баллов – не может выделить сильные 

и слабые доли в музыке. 

Выделить хлопками сильные доли в 

музыке. 

3 балла – самостоятельно выделяет 

сильные доли в музыке. 

2 балла – выделяет сильные доли в 

музыке с небольшими неточностями. 

1 балл –  выделяет сильные доли в 

музыке с помощью педагога. 

0баллов – не может выделить сильные 

доли в музыке. 

Прохлопать ритмический рисунок под 

музыку.  

3 балла – самостоятельно выполняет 

ритмический рисунок под музыку. 

2 балла – выполняет ритмический 

рисунок под музыку с небольшими 

неточностями. 

1 балл – выполняет ритмический 

рисунок под музыку с помощью 

педагога. 

0 баллов – не может выполнить 

ритмический рисунок под музыку. 

Выделить фразы и части 

музыкального материала. 

3 балла – самостоятельно выделяет 

фразы и части музыки. 

2 балла - выделяет фразы и части 

музыки с небольшими неточностями. 

1 балл –  выделяет фразы и части 

музыки с помощью педагога. 

0баллов – не может выделить фразы и 

части музыки. 

Упражнение «Угадай». 

3 балла – самостоятельно различает 

музыкальные размеры – 2/4, 4/4, 3/4. 

2 балла – различает музыкальные 

размеры – 2/4, 4/4, 3/4 

с небольшими неточностями. 

1 балл – различает музыкальные 

размеры – 2/4, 4/4, ¾ при помощи 

педагога. 

0 баллов – не различает музыкальные 

размеры. 

 Эмоциональная отзывчивость 

Начало года. Конец года. 

Упражнение «Грустно - весело» 

3 балла – самостоятельно, 

выразительно передает заданные 

образы, характер музыки. 

Упражнение «Подснежник». 

3 балла – самостоятельно, 

выразительно передает заданные 

образы, характер музыки. 
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2 балла – не очень выразительно 

передает заданные образы, характер 

музыки. 

1 балл - передает заданные образы, 

характер музыки при помощи 

педагога. 

0 баллов – не может передать 

заданный образ, характер музыки. 

2 балла – не очень выразительно 

передает заданные образы, характер 

музыки. 

1 балл - передает заданные образы, 

характер музыки при помощи 

педагога. 

0 баллов – не может передать 

заданный образ, характер музыки. 

Упражнение «На витрине магазина». 

3 балла – самостоятельно, 

выразительно передает заданные 

образы, характер музыки. 

2 балла – не очень выразительно 

передает заданные образы, характер 

музыки. 

1 балл - передает заданные образы, 

характер музыки при помощи 

педагога. 

0 баллов – не может передать 

заданный образ, характер музыки. 

Упражнение «О чем рассказывает 

музыка». 

3балла–самостоятельно, выразительно 

передает заданные образы,  передает 

характер музыки при помощи 

движений и эмоций. 

2 балла – не очень выразительно 

передает заданные образы, передает 

характер музыки при помощи 

движений и эмоций. 

1 балл - передает заданные образы, 

характер музыки при помощи 

педагога. 

0 баллов – не может передать 

заданный образ, характер музыки. 

Танцевальное творчество 

Начало года. Конец года. 

Повторить за педагогом танцевальную 

комбинацию. 

3 балла – правильно  и «музыкально» 

исполняет танцевальную комбинацию. 

2 балла – «музыкально» исполняет 

танцевальную комбинацию, допуская 

небольшие неточности. 

1 балл – исполняет, танцевальную 

комбинацию при помощи педагога 

0баллов – не может выполнить 

танцевальную комбинацию. 

Исполнить танцевальную 

композицию. 

3 балла – правильно  и 

«музыкально» исполняет 

танцевальную композицию. 

2 балла – «музыкально» исполняет 

танцевальную композицию, 

допуская небольшие неточности. 

1 балл – исполняет, танцевальную 

композицию при помощи педагога 

0 баллов – не может выполнить 

танцевальную композицию. 

В зависимости от характера и вида 

музыкального материала выбрать 

танцевальные движения. 

3 балла – правильно  выбирает движения. 

2балла – выбирает движения, допуская 

небольшие неточности. 

1 балл – выбирает движения при помощи 

Импровизация под музыку. 

3 балла – легко и свободно 

импровизирует под музыку. 

2 балла – не уверенно 

импровизирует под музыку. 

1 балл – с трудом импровизирует 

под музыку. 
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педагога. 

0 баллов – не может выбрать движения. 

0 баллов – не может 

импровизировать. 

Учебный план для детей 5-6 лет 

№ 
Название раздела, тема 

 

Количество часов 

1. 1 Раздел: Вводное занятие 

«Знакомство с танцем» 

 

Теория Практика Всего 

0,5 0,5 1 

2. 2 Раздел: Танцевально-ритмическая 

гимнастика 

 

0 5 5 

3. 3 Раздел: Изучение элементов 

эстрадного танца. 

1 9 11 

4. 4 Раздел: Работа над развитием 

физических данных 

0 5 5 

Всего:                                                                                                                         22 часа 

Учебный план для детей 6-7 лет 

№ 
Название раздела, тема 

 

Количество часов 

1. 1 Раздел: Вводное занятие 

«Знакомство с танцем» 

 

Теория Практика Всего 

0,5 0,5 1 

2. 2 Раздел: Танцевально-ритмическая 

гимнастика 

 

0 5 5 

3. 3 Раздел: Изучение элементов 

народного танца 

1 4 6 

4. 4 Раздел: Изучение элементов 

эстрадного танца 

1 4 5 

5. 5 Раздел: Работа над физическими 

данными 

0 5 5 

Всего:                                                                                                                         22 часа 

Календарный учебный график для детей 5-6 лет 

№ Число, месяц Тема занятия Количество часов 

1. 05.11.2024 Вводное занятие (разучивание поклона, 

позиций рук, ног, элементы партерной 

гимнастики) 

1  

2. Ноябрь Танцевально-ритмическая гимнастика 

(разминка по кругу, элементы партерной 

гимнастики) 

1 

3. Ноябрь Изучение элементов эстрадного танца 

Танцевальная композиция к новому году. 

2 

4. Декабрь Изучение элементов эстрадного танца. 3 
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Танцевальная композиция к новому году. 

5. Январь Работа над развитием физических данных 

(гибкость, выворотность, растяжка, апломб, 

прыжок и т.д) 

 

3 

6. Февраль Танцевально-ритмическая гимнастика 

(разминка по кругу, элементы партерной 

гимнастики) 

 

3 

7. Март Изучение элементов эстрадного танца 

Танцевальная композиция на итоговое 

открытое занятие. 

 

3 

8. Апрель Изучение элементов эстрадного танца 

Танцевальная композиция на итоговое 

открытое занятие. 

 

3 

9. Май Работа над развитием физических данных 

(гибкость, выворотность, растяжка, апломб, 

прыжок и т.д) 

 

3 

Всего:                                                                                                                         22 час 

Календарный учебный график для детей 6-7 лет 

№ Число, месяц Тема занятия Количество часов 

1. 01.11.2024 Вводное занятие (разучивание поклона, 

позиций рук, ног, элементы партерной 

гимнастики) 

1  

2. Ноябрь Танцевально-ритмическая гимнастика 

(разминка по кругу, элементы партерной 

гимнастики) 

1 

3. Ноябрь Изучение элементов эстрадного танца 2 

4. Декабрь Изучение элементов народного танца. 

Танцевальная композиция к новому году. 

3 

5. Январь Работа над развитием физических данных 

(гибкость, выворотность, растяжка, апломб, 

прыжок и т.д) 

3 

6. Февраль Танцевально-ритмическая гимнастика 

(разминка по кругу, элементы партерной 

гимнастики) 

3 

7. Март Изучение элементов эстрадного танца 3 

8. Апрель Изучение элементов народного танца.  3 

9. Май Работа над развитием физических данных 

(гибкость, выворотность, растяжка, апломб, 

прыжок и т.д) 

3 
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Всего:                                                                                                                         22 час 

 

Содержание программы 

Учебный материал включает в себя: 

- Музыкально-ритмические занятия. 

- Элементы народного танца. 

- Элементы детского бального танца 

- Элементы историко-бытового танца. 

- Элементы эстрадного  танца. 

Занятия по программе  направлены на общее развитие дошкольников, на 

приобретение устойчивого интереса к занятиям хореографией в дальнейшем, но 

не может дать детям профессиональной хореографической подготовки. 

Поэтому учебный материал включают в себя лишь элементы видов танцев, 

объединенных в отдельные танцевально тренировочные комплексы, игры и 

танцевальные композиции. Все разделы программы объединяет игровой метод 

проведения занятий. 

Работа ведется определенными периодами – циклами. В течение месяца 

педагог разучивает с детьми материал одного из разделов. Первая неделя цикла 

отводится освоению новых знаний. Вторая – повторению пройденного 

материала с некоторыми усложнениями, дополнениями. Третья, четвертая – 

окончательному закреплению пройденного материала. Такой метод позволяет 

детям более последовательно и осмысленно вживаться в изучаемый материал. 

Но при этом ошибочно рассматривать отдельные разделы, как наиболее 

ответственные и главные, т.к. освоение программы зависит от общей суммы 

знаний и навыков. 

Кроме основных разделов занятия включают в себя упражнения на 

развитие ориентирования в пространстве, ритмическую разминку на развитие 

групп мышц и подвижность суставов, вспомогательные и координирующие 

упражнения, упражнения с предметами, музыкально – подвижные игры, 

упражнения на импровизацию. 
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Занятие состоит из трех частей: 

1. Подготовительная  часть занимает  3-5 минут общего времени. 

 Задачи  этой  части  сводятся  к  тому, чтобы  подготовить  организм  

ребёнка  к  работе, создать  психологический  и  эмоциональный  настрой. В  

нее  входят:  поклон, строевые, разминка, общеразвивающие  упражнения, 

танцевальные  шаги, элементы  хореографии. 

2. Основная  часть занимает  15-20 минут общего времени. 

 В  этой  части  решаются  основные  задачи, идёт  основная  работа  над  

развитием  двигательных  способностей, даётся  большой  объём  знаний, 

развивающих  творческие  способности  детей. Изучение нового материала, 

повторение, закрепление пройденного, разучивание танцевальных движений, 

комбинаций, композиций. 

3. Заключительная часть занимает 5 минут общего времени. 

Здесь  используются  упражнения  на  расслабление  мышц, дыхательные  

и  на  укрепление  осанки, пальчиковая гимнастика, поклон. 

Изучение программы начинается с несложных движений и заданий на 

первом году обучения, затем расширяется, совершенствуется и обогащается в 

последующем году. 

На первом году обучения особое внимание уделяется постановке корпуса, 

рук, ног, головы. В течение всего второго года дети занимаются ритмикой, 

детскими бальными, историко–бытовыми, доступными народными танцами и 

изучают элементы классического танца. В течение всего второго года 

используется материал первого года, он принимается за основу, дополняя его 

новыми знаниями. Весь материал подобран исходя из возрастных особенностей 

детей. 

С первых минут занятий очень важно заинтересовать детей, вызвать у них 

желание заниматься. Для этого следует тщательно продумать методические 

приемы, которые помогут решить поставленные задачи. 

Прежде, чем заставить ребенка танцевать, нужно научить его красиво и 

осознанно двигаться под музыку,  научить связывать музыку с движением. Для 
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этого в занятия нужно включать простые, интересные упражнения, не 

вызывающие особых затруднений для их восприятия и исполнения. Движения 

показывает педагог. Надо следить, чтобы дети не повторяли сразу за педагогом, 

а внимательно следили за его исполнением. Обучение движению начинается с 

его названия, показа, объяснения техники. Это необходимо для создания 

зрительного образа и последующего осмысления движений. Все новые 

движения необходимо изучать в «чистом» виде. Если движение трудное и 

достичь его правильного исполнения сразу нельзя, то изучают сначала 

элементы, подготовительные упражнения. Систематическое повторение одного 

упражнения значительное число раз позволит добиться лучшей техники 

исполнения. Но нужно помнить, что нельзя долго задерживать внимание детей 

на одном упражнении, занятие не должно быть моторным. Нужно 

разнообразить задания, что бы они всегда оставались занимательными для 

воспитанников. Для обучения танцам детей дошкольного возраста необходимо 

использовать игру. «Дети должны жить в мире красоты, игры, сказки, музыки, 

фантазии, творчества», – писал Сухомлинский. Речь идет не о применении игры 

как средства разрядки и отдыха, а о необходимости пронизать занятие игровым 

началом, сделать игру его органическим компонентом. 

Игра должна быть средством достижения намеченной педагогической 

цели, требовать для своего осуществления волевых усилий, упорного труда. 

Тогда игра будет способом обучения воспитанника умению трудиться, и при 

этом даже рутинная, скучная для детей работа покажется интересной. 

   Кроме танцевальных элементов на занятиях кружка дети знакомятся с 

различными упражнениями связанные с отчетом ритма, что дает ребенку 

возможность безошибочно начать движение на указанную долю музыкального 

такта и развивает чувство музыкального ритма. Одним из самых слабых мест в 

исполнительской практике является невыразительность лица, поэтому с 

первого занятия нужно обращать внимание детей на активность мышц лица. 

   И поэтому для развития у детей выразительности, артистичности, 

фантазии следует включать в занятия музыкальные этюды и игры. 
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Целесообразно включать в занятие импровизацию. В качестве музыкального 

оформления лучше выбирать доступные для восприятия детей произведения. 

Они должны быть разнообразными и качественными. Музыка подбирается к 

каждой части занятия, определяется ее структура, темп, ритмический рисунок, 

характер. 

 На протяжении всех занятий,  особенно на их начальном этапе, очень 

важно следить за формированием правильной осанки детей. С этой целью 

рекомендуются задания на укрепление мышц спины. 

Воспитание 

1. Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания детей 

Целью воспитания является развитие личности, самоопределение 

и социализация детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде (Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», ст. 2, п. 2). 

Задачами воспитания по программе являются: 

— усвоение детьми знаний норм, духовно-нравственных 

ценностей, традиций танцевальной культуры; информирование детей, 

организация общения между ними на содержательной основе целевых 

ориентиров воспитания; 

— формирование и развитие личностного отношения детей к 

танцевальным занятиям, хореографии, к собственным нравственным 

позициям и этике поведения в учебном коллективе; 

— приобретение детьми опыта поведения, общения, 
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межличностных и социальных отношений в составе объединения, 

применение полученных знаний, организация активностей детей, их 

ответственного поведения, создание, поддержка и развитие среды 

воспитания детей, условий физической безопасности, комфорта, 

активностей и обстоятельств общения, социализации, признания, 

самореализации, творчества при освоении предметного и 

метапредметного содержания программы. 

Целевые ориентиры воспитания детей по программе: 

— освоение детьми понятия о своей российской культурной 

принадлежности (идентичности); 

— принятие и осознание ценностей языка, литературы, музыки, 

хореографии, традиций, праздников, памятников, святынь народов 

России; 

— воспитание уважения к жизни, достоинству, свободе каждого 

человека, понимания ценности жизни, здоровья и безопасности (своей и 

других людей), развитие физической активности; 

— формирование ориентации на солидарность, взаимную помощь 

и поддержку, особенно поддержку нуждающихся в помощи; 

— воспитание уважение к труду, результатам труда, уважения 

к старшим; 

— воспитание уважения к танцевальной культуре народов России, 

мировому танцевальному искусству; 

— развитие творческого самовыражения в танце, реализация 

традиционных и своих собственных представлений об эстетическом 

обустройстве общественного пространства. 

2. Формы и методы воспитания 

Решение задач информирования детей, создания и поддержки 

воспитывающей среды общения и успешной деятельности, 

формирования межличностных отношений на основе российских 

традиционных духовных ценностей осуществляется на каждом из 
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учебных занятий. В ходе учебных занятий в соответствии с предметным и 

метапредметным содержанием программы, обучающиеся: усваивают 

информацию, имеющую воспитательное значение; получают опыт 

деятельности, в которой формируются, проявляются и утверждаются 

ценностные, нравственные ориентации; осознают себя способными к 

нравственному выбору; участвуют в освоении и формировании среды своего 

личностного развития, творческой самореализации. 

Ключевой формой воспитания детей при реализации программы 

является организация их взаимодействий в упражнениях в танце, в 

подготовке и проведении календарных праздников с участием 

родителей (законных представителей): мастер-классов, выставок. 

Итоговые мероприятия: выставки, презентации проектов. 

В воспитательной деятельности с детьми по программе 

используются методы воспитания: метод убеждения (рассказ, 

разъяснение, внушение), метод положительного примера (педагога и 

других взрослых, детей); метод упражнений (приучения); методы 

одобрения и осуждения поведения детей, педагогического требования (с 

учётом преимущественного права на воспитание детей их родителей 

(законных предствителей), индивидуальных и возрастных особенностей 

детей старшего возраста и стимулирования, поощрения 

(индивидуального и публичного); метод переключения в деятельности; 

методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и 

самооценки детей в воспитании; методы воспитания воздействием 

группы, в коллективе. 

3.Условия воспитания, анализ результатов 

Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации 

деятельности детского коллектива на основной учебной базе реализации 

программы в организации дополнительного образования детей в 

соответствии с нормами и правилами работы организации, а также на 

выездных базах, площадках, мероприятиях в других организациях с 
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учётом установленных правил и норм деятельности на этих площадках. 

Анализ результатов воспитания проводится в процессе 

педагогического наблюдения за поведением детей, их общением, 

отношениями детей друг с другом, в объединении, их отношением к 

педагогам, к выполнению своих заданий по программе. Косвенная 

оценка результатов воспитания, достижения целевых ориентиров 

воспитания по программе проводится путём опросов родителей в 

процессе реализации программы (отзывы родителей, интервью с ними) 

и после её завершения (итоговые исследования результатов реализации 

программы за учебный период, учебный год). 

Анализ результатов воспитания по программе не предусматривает 

определение персонифицированного уровня воспитанности, развития 

качеств личности конкретного ребёнка, обучающегося, а получение 

общего представления о воспитательных результатах реализации 

программы, продвижения в достижении определённых в программе 

целевых ориентиров воспитания, влияния реализации программы на 

коллектив обучающихся: что удалось достичь, а что является предметом 

воспитательной работы в будущем. Результаты, полученные в ходе 

оценочных процедур — опросов, интервью — используются только в 

виде агрегированных усреднённых и анонимных данных. 

4. Календарный план воспитательной работы 
Образовательные мероприятия 

ДЕКАБРЬ 

Духовное и нравственное воспитание 

детей на основе Российских 

традиционных ценностей 

12.2024 Организация и проведение новогодних 

утренников «В ритме Нового года» 

Экологическое воспитание 12.2024 Новогодняя выставка из бросового 
материала «Парад Ёлок» 

ЯНВАРЬ 

Образовательные мероприятия 
Духовное и нравственное воспитание 

детей на основе Российских 

традиционных ценностей 

01.2025 Акция «Будем птицам помогать нашу 
зиму зимовать!» 

ФЕВРАЛЬ 
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Трудовое воспитание и профессиональное 

самоопределение 
02.2025 Цикл бесед по теме трудового 

воспитания. «Только ребёнок, который 

умеет и любит трудиться, сможет во 

взрослой жизни состояться в профессии, в 

семье, в социуме» 

МАРТ 

Образовательные мероприятия 
Экологическое воспитание 03.2025 Игра-викторина «Экология и 

культура-будущее России» 

МАЙ 

Образовательные мероприятия 

Патриотическое воспитание 

информирование региональной 

идентичности 

05.2025 Акция #ОкнаПобеды 

Физическое воспитание и 

Формирование культуры здоровья 
05.2025 Акция «Безопасное детство-лето2024» 

 

Методическое обеспечение программы 

Ведущими методами обучения детей танцам являются: 

• наглядная демонстрация формируемых навыков (практический показ); 

• объяснение методики исполнения движения; 

Таким образом, основные методы, применяемые при обучении:  

• качественный показ; 

• словесное (образное) объяснение; 

• повторение. 

  Итогом занятий является танец. Танец, поставленный на основе 

выученных движений, помогает развить танцевальность. Преодолевая 

технические трудности, дети приобретают свободу сценического поведения, 

проявляют свою индивидуальность. 

  Успешное решение поставленных задач на занятиях хореографией в 

дошкольном учреждении возможно только при использовании педагогических 

принципов: 

- принцип доступности и индивидуальности (учет возрастных 

особенностей, возможностей ребенка, индивидуальный подход к каждому 

участнику кружка.) 
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- принцип постепенного повышения требований (выполнение ребенком 

все более трудных, новых заданий, постепенное увеличение объема и 

интенсивности нагрузок.) 

- принцип систематичности (непрерывность, регулярность занятий.) 

- игровой принцип (занятие стоится на игре.) 

- принцип сознательности, активности (сознательное, заинтересованное 

отношение ребенка к своим действиям.) 

- принцип повторяемости материала (повторение вырабатываемых 

двигательных навыков.) 

- принцип наглядности (практический показ движений.) 

Техническое обеспечение программы  

• Оборудованный по всем правилам танцевальный зал, оснащенный 

зеркалами, станком для выполнения тренировочных упражнений качественное 

освещение в дневное и вечернее время. 

• Специальная форма и обувь для занятий. 

• Коврик для занятий партером. 

• Костюмы для концертных номеров. 

• Аудио - видеоаппаратура. 

Официальный сайт Учреждения http://dou6ugansk.ru/   

Информационные источники 

1. Азбука хореографии – Барышникова Т.(г. Москва 1999год) 

2. Ритмическая мозаика -  Буренина А.И. (г. Санкт – Петербург  2000 год) 

3. «Танцевальная мозаика» - хореография в детском саду – Слуцкая С.Л. 

(2006 год) 

4. Ладушки «Потанцуй со мной дружок» - Каплунова И., Новоскольцева 

И. 

5. «Са-фи-дансе» - танцевально-игровая гимнастика для детей – Фирилёва 

Ж.Ё., Сайкина Е.Г. 

6.  Танцевальная ритмика – Суворова Т. 

7. «Расскажи стихи руками» -  Егоров В. (г. Москва 1992 года) 

http://dou6ugansk.ru/
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