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Пояснительная записка 

В настоящее время перед дошкольным учреждением остро стоит 

вопрос о путях совершенствования работы по укреплению здоровья, 

развитию движений, так как многие дети уже в дошкольном возрасте имеют 

проблемы с опорно - двигательным аппаратом. Большинство этих детей 

малоподвижны или, наоборот, сверхактивные. Часто болеют, имеют низкий 

уровень физического развития и, как следствие, слабый мышечно - связочный 

аппарат. Для решения проблем оздоровления детей и профилактики 

различных заболеваний недостаточно традиционных форм и методов работы 

по физическому развитию дошкольников. Необходимо искать эффективные 

технологии, способствующие профилактике и коррекции психофизического 

развития детей. По нашему мнению одной из таких технологий является 

использование фитбол-гимнастики. Фитбол (Fitball) - в переводе с 

английского означает мяч, служащий для оздоровительных целей (fit - 

оздоровление, ball - мяч). Это новое современное направление физкультурно - 

оздоровительной работы с использованием мячей большого размера, 

обеспечивающее решение общеразвивающих и профилактических задач. 

 

Нормативно-правовое обеспечение 

Дополнительная общеобразовательная программа разработана в 

соответствии: 

-  Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года» (в ред. от 21.07.2020) Национальный 

проект «Образование», Федеральные проекты «Современная школа» и 

«Успех каждого ребенка»; 

- Статьей 12 Федерального Закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся»; 

- Концепцией развития дополнительного образования в РФ до 2030 

года, утвержденной распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 

678-р(в редакции от 15 мая 2023 г.); 
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- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года, утвержденной Распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р.; 

- Федеральным законом Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 

124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

- Приказом Минпросвещения России от 27.07.2022г. №629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказом Министерства науки и высшего образования РФ и 

Министерства просвещения РФ от 30 июня 2020 г. № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность»; 

- Письмом Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. 

№09-3242 «О направлении Методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые); 

- Письмом Минобрнауки РФ от 11.12.2006г. №06-1844 «О Примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

-Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

января 2022 года N ДГ-245/06 «Методические рекомендации по реализации 

дополнительных общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий» 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3628-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-  Государственной программой Ханты-Мансийского автономного 

округа Югры "Развитие образования" утверждённой постановлением 

Правительства Ханты-Мансийского автономного округа- Югры о 10.11.2023 

№ 550-п 

- Концепцией персонифицированного финансирования системы 

дополнительного образования детей вХанты-Мансийском автономном 

округе-Югре от 23.07.2018; 

- Приказом Департамента образования и молодежной политики Ханты-

Мансийского автономного округа-Югры от 04.06.2016 №1224 «Об 

утверждении Правил персонифицированного финансирования 
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дополнительного образования детей в ХМАО-Югре» (с изменениями от 

12.08.2022 № 10-П-1692, 23.08.2022 №10-П-1765, 04.07. 2023 №10-П-1649). 

Требования к квалификации педагога дополнительного образования 

Высшее профессиональное образование или среднее профессиональное 

образование в области, соответствующей профилю объединения, секции, 

студии без предъявления требований к стажу работы, либо высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование и 

дополнительное профессиональное образование по направлению 

«Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу. 

Уровень программы: стартовый. 

Направленность программы: художественная. 

Актуальность программы 

Дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов в 

жизни каждого человека. Именно в этом возрастном периоде закладываются 

основы здоровья, правильного физического развития, происходит 

становление двигательных способностей, формируется интерес к физической 

культуре и спорту, воспитываются личностные, морально-волевые и 

поведенческие качества.  Сегодня не вызывает сомнения, что в условиях 

возрастания объёма и интенсивности учебно - познавательной деятельности 

гармоническое развитие организма дошкольника невозможно без 

физического воспитания.  

По данным научно-исследовательского института гигиены и 

профилактики заболеваний детей, подростков и молодёжи за последние 

десятилетия состояние здоровья дошкольников ухудшилось: снизилось 

количество абсолютно здоровых (с 23,2 до 15,1%) и увеличилось число детей, 

имеющих различные отклонения в состоянии здоровья (с 60,9 до 67,6%) и 

хронические заболевания (с 15,9 до 17,3%). В настоящее время ученые и 

практики констатируют возникающее противоречие между декларируемыми 

ценностями здоровья, здорового образа жизни и тем фактом, что всё большее 

количество детей имеют отклонения в психофизическом развитии. 

Происходит понимание того, что количество детей с 1-й группой здоровья 

катастрофически снижается (нарушения в развитии опорно-двигательного 

аппарата, в развитии речи, гипервозбудимость или заторможенность). 
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Причинами являются ухудшение экологии, уменьшение двигательной 

активности, а значит низкий уровень выносливости. В спортивно – 

оздоровительной программе «Фитбол – гимнастика» занятия проводятся с 

использованием простого тренажера – фитбол – мяча. Мяч имеет форму 

шара. Шар посылает оптимальную информацию всем анализаторам, вызывая 

ответную реакцию нервной системы, улучшая процессы в мышцах, 

сухожильно – связочном отделе. Фитболы обладают вибрационным 

воздействием на организм. Непрерывная вибрация действует успокаивающе 

на нервную систему, в сочетании с упражнениями на фитболе или с 

использованием фитбола, даёт хороший оздоровительный эффект. 

Развивается выносливость, координация движений, укрепляются все группы 

мышц, возрастает двигательная активность. 

Новизна программы  

Дошкольный возраст является наиболее важным для формирования 

двигательных навыков и физических качеств, так как в этот период наиболее 

интенсивно развиваются различные органы и системы. В этом возрасте 

интенсивно созревает мозжечок, подкорковые образования, кора, улучшается 

способность к анализу движений сверстников. Именно этим требованиям 

отвечает методика работы с фитбол-мячами. Совместная работа 

двигательного, вестибулярного, зрительного и тактильного анализаторов, 

которые включаются при выполнении упражнений на мяче, усиливает эффект 

занятий.  

Новые подходы к содержанию занятий способствует повышению 

уровня здоровья современных дошкольников.  

Упражнения на мячах обладают оздоровительным эффектом. За счет 

вибрации при выполнении упражнений и амортизационной функции мяча 

улучшаются обмен веществ, кровообращение и микродинамика в 

межпозвонковых дисках и внутренних органах, что способствует разгрузке 

позвоночного столба, мобилизации различных его отделов, коррекции 

лордозов и кифозов. Упражнения на мячах (фитболах) тренируют 
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вестибулярный аппарат, развивают координацию движений и функцию 

равновесия, оказывают стимулирующее влияние на обмен веществ 

организма, активизируют моторно-висцеральные рефлексы. Упражнения 

верхом на мяче по своему физиологическому воздействию способствуют 

лечению таких заболеваний, как остеохондроз, сколиоз, неврастения, астено-

невротический синдром и др. Механическая вибрация мяча оказывает 

воздействие на позвоночник, межпозвонковые диски, суставы и окружающие 

ткани. Практически это единственный вид аэробики, где в выполнение 

физических упражнений включаются совместно двигательный, 

вестибулярный, зрительный и тактильный анализаторы, что в геометрической 

прогрессии усиливает положительный эффект от занятий на фитболах. 

 Обучение 

Цель программы: 

Совершенствование физического развития и укрепление здоровья детей 

через использование фитбол-гимнастики. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

-Обучение основным двигательным действиям. 

-Формировать и закреплять навыки правильной осанки. 

Развивающие: 

-Развивать двигательную сферу ребенка и его физические качества: 

выносливость, ловкость, быстрота, гибкость. 

-Развивать двигательные способности детей среднего дошкольного 

возраста, используя простой тренажер (фитбол – мяч) 

-Содействие развитию координационных способностей, функции 

равновесия. 

-Развитие мелкой моторики и речи; 

-Развитие и совершенствование координации движений и равновесия; 

-Укрепление мышечного корсета, создание навыка правильной осанки; 

-Нормализация работы нервной системы, стимуляция нервно-
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психического развития; 

-Адаптация организма к физической нагрузке. 

Воспитательные: 

-Воспитывать интерес и потребность в физических упражнениях и 

играх. 

-Улучшение коммуникативной и эмоционально-волевой сферы; 

Адресат программы 

Программа рассчитана на обучающихся 4-5 лет 

Наполняемость групп 15 человек 

Сроки реализации программы  22 часа 

Режим занятий 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 20 минут.  

Форма занятий – групповая, очная. 

Планируемые результаты  

Будут знать: 

-основным двигательные действия. 

-навыки правильной осанки. 

Будут уметь: 

-координировать движения и сохранять равновесие. 

-ориентироваться в пространстве. 

Будут проявлять: 

-активность и самостоятельность, коммуникативные способности. 

-интерес и потребность в физических упражнениях и играх. 

Будут развиты: 

-двигательная сфера ребенка и его физические качества: выносливость, 

ловкость, быстрота, гибкость. 

-двигательные способности детей среднего дошкольного возраста, 

используя простой тренажер (фитбол – мяч). 

-координационные способностей, функции равновесия. 

-мелкая моторика и речь. 
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-в коммуникативной и эмоционально-волевой сфере. 

Периодичность оценки результатов и способы определения их 

результативности 

Для оценки эффективности оздоровительного курса занятий не-

обходимо составить карту индивидуального психомоторного развития детей, 

посещающих занятия «Фитбол – гимнастики». Для определения уровня 

развития физических качеств дети выполняют ряд тестов определяющих 

силовые, скоростно - силовые качества, гибкость.  

К числу основных физических качеств относят гибкость, различные 

виды выносливости, силовые качества (мышечную силу), скоростные 

качества (быстроту), их сочетание (скоростносиловые качества), ловкость, а 

также координационные способности. 

    Гибкость определяет степень подвижности опорно-двигательного 

аппарата и имеет особое значение для здоровья. Способность выполнять 

повороты и круговые движения в суставах тела свидетельствует о хорошем 

физическом состоянии человека. Показателем гибкости служит наибольшая 

амплитуда движения. 

     Быстрота - способность человека совершать двигательные действия 

в максимально короткий отрезок времени. Она относится к числу 

консервативных, т. е. трудно развиваемых, качеств человека. 

Развитие быстроты во многом зависит от природных данных, часто 

передаваемых по наследству. 

Выносливость является одним из важнейших физических качеств 

человека, характеризующих его физическое состояние. Она тесно связана с 

уровнем развития кардио-респираторной системы организма и уровнем 

общей работоспособности. Это качество обеспечивает длительность 

выполнения работы без снижения ее интенсивности и эффективности. 

     Сила - взаимодействие психикофизиологических процессов ор-

ганизма человека, позволяющих преодолевать внешнее сопротивление за счет 

мышечных усилий. Качество силы выражается через совокупность силовых 
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способностей. 

     Ловкость - более общее по сравнению с координацией понятие. Это 

комплексное качество обеспечивает рациональное и быстрое выполнение 

движений в меняющихся условиях. 

    Оценку физической подготовленности следует рассматривать не как 

единовременное мероприятие, а как целостный процесс, органически 

сочетающий в себе постоянные наблюдения за ребенком в процессе 

жизнедеятельности и занятий по физической культуре, хронометраж 

основных режимных моментов и мониторинг физической подготовленности. 

Тестирование уровня физической подготовленности детей 

Представляется, что наиболее объективными и интегральными показателями 

уровня развития физической подготовленности детей являются 

количественные и качественные результаты выполнения определенных 

двигательных заданий: 

1 .Тест на определение скоростных качеств: 

Цель: Определить скоростные качества в беге на 30 м. с высокого 

старта. 

Методика: В забеге участвуют не менее двух человек. По команде "На 

старт!" участники подходят к линии старта и занимают исходное положение. 

По команде "Внимание!" наклоняются вперед и по команде "Марш!" бегут к 

линии финиша по своей дорожке. Фиксируется лучший результат. 

2.Тест на определение выносливости: 

Цель: Определить выносливость в непрерывном беге на 90 м (300м) у 

детей дошкольного возраста. 

Методика: Бег можно выполнять как в спортивном зале, так и на 

стадионе. В забеге одновременно участвуют 6-8 человек. Заранее разметить 

дистанцию- линию старта и половину дистанции. Инструктор по 

физическому воспитанию бежит впереди колонны в среднем темпе 1-2 круга, 

дети бегут за ним, затем дети бегут самостоятельно, стараясь не менять 

темпа. Бег продолжается до появления первых признаков усталости. Тест 
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считается правильно выполненным, если ребёнок пробежал всю дистанцию 

без остановок. В индивидуальную карту записываются два показателя: 

продолжительность бега и длина дистанции, которую пробежал ребёнок. 

3. Тест на определение скоростно-силовых качеств: 

Скоростно-силовые способности, являются соединением силовых и 

скоростных способностей. В основе их лежит функциональные свойства 

мышечной и других систем, позволяющие совершать дей ствия, в которых 

наряду со значительной механической силой требуется и значительная 

быстрота движений. 

Цель: Определить скороетно-силовые качества в прыжке в длину с 

места. 

Методика: Ребёнок встаёт у линии старта, отталкивается двумя но-

гами, делая интенсивный взмах руками, и прыгает на максимальное 

расстояние в прыжковую яму. При приземлении нельзя опираться сзади 

руками. Расстояние измеряется от линии до пятки сзади стоящей ноги. 

Записывается лучший результат. 

4.Тест на определение гибкости: 

Цель: Определить гибкость, стоя на гимнастической скамейке у детей 

дошкольного возраста. 

Методика: сидя на полу: На полу мелом наносится линия А-Б, а от её 

середины - перпендикулярная линия, которую размечают через 1см. Ребёнок 

садится так, чтобы пятки оказались на линии А-Б. Расстояние между 

пятками-20-30см., ступни вертикальны. Выполняется три разминочных 

наклона, и затем четвёртый, зачётный. Результат определяют по касанию 

цифровой отметки кончиками пальцев соединенных рук. 

5.Тест на определение координационных способностей: 

Цель: Определить способность быстро и точно перестраивать свои 

действия в соответствии с требованиями внезапно меняющейся об- 

становки в челночном беге 3*10 м. 

Методика: В забеге могут принимать участие один или два участника. 
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Перед началом забега на линии старта и финиша для каждого участника 

кладут кубики. По команде "На старт!" участники выходят к линии старта. По 

команде "Марш!" бегут к финишу, обегая кубик на старте и на финише и так 

три раза. Фиксируется общее время бега. 

6. Тест на определение силовой выносливости: 

Цель: Определить силовые качества в сгибание туловища.  

Методика: Испытуемый лежит на спине, руки за головой, ноги 

удерживаются партнером (колени прямые, стопы прижаты к опоре). По 

команде «Можно» испытуемый выполняет сгибание туловища до вертикали 

(сед прямой), затем возвращается в исходное положение. Упражнение 

выполняется максимальное количество раз в течение одной попытки. 

Эти данные оформляются в сводную таблицу «Уровень развития 

физических качеств». 

Высокий уровень (3 балла) 

Проявляет интерес к новым упражнениям. Может контролировать 

действия других. Сохраняется длительное устойчивое равновесие. Следит за 

осанкой. 

Средний уровень (2 балла) 

Самостоятельно правильно выполняет упражнения с фитболом по 

предварительному показу инструктора. Активно осваивает новые 

упражнения. Соблюдает правила игры. Равновесие на фитболе сохранятся.  

Недостаточно контролирует осанку при выполнении упражнений. 

Низкий уровень (1 балл) 

Допускает ошибки при выполнении упражнений на фитболе.  Плохо 

сохраняет равновесие на фитболе. Выполняет упражнения по показу 

инструктора. Не контролирует осанку. Нарушает правила в подвижных играх 

на фитболе. 

 
Уровень сформированности движений на фитболе 2024 – 2025 учебный год 

№ Ф. И. 

ребенка 

Равновесие 

на фитболе 

Выполнение 

ритмичных 

прыжков на 

Выполнение 

О.Р.У на 

фитболе 

Упражнения с 

использова 

нием фитбола 

Подвижные 

игры с 

использова 

Уровень  

Сформи 

рованности 
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фитболе нием 

фитбола 

движений 

нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг 

1              
2              
3              
4              
5              
6              

7              

 

 

Учебный план 

№ 
Название раздела, тема 

 

Количество часов 

1. Вводное занятие 

«Знакомство с фитблом» 

 

Теория Практика Всего 

0,5 0,5 1 

2. Танцевально-ритмическая гимнастика 

 

0 5 5 

3. Изучение основных упражнений и 

комплексов работы на мяче. 

1 9 11 

4. Работа над развитием физических 

данных 

0 5 5 

Всего:                                                                                                                         22 часа 

 

 

 



Календарный учебный график 

№ 

п\п 

Месяц Программное  содержание Количество  

занятий 

1 Ноябрь Представление о форме и 

физических свойствах фитбола. 

Разучивание правильной посадки 

на фитболе. Ознакомление с 

правилами техники безопасности 

выполнения упражнений на 

фитболе. Формирование и 

закрепление навыка правильной 

осанки. 

2 

2 Ноябрь Формирование представлений о 

базовых положениях при 

выполнении упражнений в 

партере (сидя, лежа, в приседе). 

Ознакомление с приемами 

самостраховки. Формирование  

опорно-двигательного аппарата и 

закрепление навыка правильной 

осанки. 

2 

3 Декабрь Формирование умения 

сохранения правильной осанки 

при выполнении упражнений для 

рук и ног в сочетании с 

покачиваниями на фитболе. 

Развитие навыка самоконтроля и 

самооценки при выполнении 

упражнений.  Формирование  

опорно-двигательного аппарата и 

закрепление навыка правильной 

осанки. 

3 

4 Январь Обучение упражнениям на 

сохранение равновесия с 

различными положениями на 

фитболе. Сохранение осанки при 

уменьшении площади опоры. 

Укрепление мышечного корсета, 

формирование навыка 

правильной осанки и  

элементарные умения 

самоорганизации в двигательной 

деятельности. 

3 

5 Февраль Обучение  выполнению 3 
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упражнений в расслаблении 

мышц на фитболе. 

Формирование опорно-

двигательного аппарата и 

закрепление навык правильной 

осанки. Тренировка чувства 

равновесия и координации 

движения. 

 

6 Март  1. Обучение выполнению 

упражнений на растягивание с 

использованием фитбола.  

Формирование навыка 

осознанного овладения 

движениями и развитие 

самоконтроля и самооценки при 

выполнении упражнений. 

Тренировка чувства равновесия и 

координации движения. 

3 

7 Апрель Обучение выполнению  

комплекса общеразвивающих 

упражнений  с использованием 

фитбола в едином для всей 

группы темпе. 

Укрепление мышечного корсета, 

формировать навык правильной 

осанки.  

3 

8 Май Совершенствовать навык  

выполнению  комплекса 

общеразвивающих упражнений  

с использованием фитбола в 

едином для всей группы темпе. 

Совершенствование качества 

выполнения упражнений. 

Формирование опорно-

двигательного аппарата и 

закрепление навык правильной 

осанки. Тренировка чувства 

равновесия и координации 

движения. 

3 

Общее количество занятий 22 

 

Содержание 

Занятия с фитболом  проводятся в группе 15 человек. Они проводятся 
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по традиционным частям: подготовительная, основная и заключительная. 

Структура занятий на этом этапе включает в себя традици¬онную 

разминку с различными видами ходьбы, бега, упражне¬ниями для рук, 

туловища, ног, комплексы ритмической гимна¬стики, 5—6 упражнений с 

фитболом, игровые упражнения в виде эстафет, упражнения на растягивание 

и расслабление мышц без фитбола. 

Занимающиеся с фитболами должны находиться на расстоянии 1-1,5 м 

друг от друга и от различных выступающих предметов в зале. 

Темп и продолжительность упражнений индивидуальны. 

1) Подготовительная часть включает ходьбу вокруг мячей «змейкой», 

бег вокруг мячей друг за другом, держа мяч за «рожки» на спине и 

пружинистые покачивания. Они обеспечивают выравнивание спины в 

нейтрально-оптимальное положение, возбуждает согласованную 

активизацию мышц позвоночника; тренируют правильную установку центра 

тяжести при динамической основе в поддержке туловища.  

 2) В основной части занятия используются и.п. - лежа животом на 

мяче, лежа спиной на мяче, лежа боком на мяче, а так же лежа на полу мяч 

под ногами, прыжки на мяче с продвижением вперед, перекаты на животе на 

мяче. Упражнения, выполняемые в данных и.п. – позволяют развивать и 

постепенно увеличивать силовую выносливость мышц, укрепить 

координацию движений; повысить неспецифические защитные силы 

организма.  

3) Заключительная часть: проводится в и.п. - сидя на мяче - это 

дыхательные упражнения на релаксацию в сопровождения медленной 

музыки, ходьба и бег вокруг мячей, упражнения на дыхание, релаксация на 

мяче и т.д. 

Воспитание 

1. Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания детей 

Целью воспитания является развитие личности, 

самоопределение и социализация детей на основе социокультурных, 
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духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде (Федеральный 

закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», ст. 2, п. 2). 

Задачами воспитания по программе являются: 

— усвоение детьми знаний норм, духовно-нравственных 

ценностей, традиций танцевальной культуры; информирование детей, 

организация общения между ними на содержательной основе целевых 

ориентиров воспитания; 

— формирование и развитие личностного отношения детей к 

танцевальным занятиям, хореографии, к собственным нравственным 

позициям и этике поведения в учебном коллективе; 

— приобретение детьми опыта поведения, общения, 

межличностных и социальных отношений в составе объединения, 

применение полученных знаний, организация активностей детей, их 

ответственного поведения, создание, поддержка и развитие среды 

воспитания детей, условий физической безопасности, комфорта, 

активностей и обстоятельств общения, социализации, признания, 

самореализации, творчества при освоении предметного и 

метапредметного содержания программы. 

Целевые ориентиры воспитания детей по программе: 

— освоение детьми понятия о своей российской культурной 

принадлежности (идентичности); 
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— принятие и осознание ценностей языка, литературы, музыки, 

хореографии, традиций, праздников, памятников, святынь народов 

России; 

— воспитание уважения к жизни, достоинству, свободе каждого 

человека, понимания ценности жизни, здоровья и безопасности (своей 

и других людей), развитие физической активности; 

— формирование ориентации на солидарность, взаимную 

помощь и поддержку, особенно поддержку нуждающихся в 

помощи; 

— воспитание уважение к труду, результатам труда, 

уважения к старшим; 

— воспитание уважения к танцевальной культуре народов 

России, мировому танцевальному искусству; 

— развитие творческого самовыражения в танце, реализация 

традиционных и своих собственных представлений об эстетическом 

обустройстве общественного пространства. 

2. Формы и методы воспитания 

Решение задач информирования детей, создания и поддержки 

воспитывающей среды общения и успешной деятельности, 

формирования межличностных отношений на основе российских 

традиционных духовных ценностей осуществляется на каждом из 

учебных занятий. В ходе учебных занятий в соответствии с предметным и 

метапредметным содержанием программы, обучающиеся: усваивают 

информацию, имеющую воспитательное значение; получают опыт 

деятельности, в которой формируются, проявляются и утверждаются 

ценностные, нравственные ориентации; осознают себя способными к 

нравственному выбору; участвуют в освоении и формировании среды своего 

личностного развития, творческой самореализации. 

Ключевой формой воспитания детей при реализации 

программы является организация их взаимодействий в упражнениях 
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в танце, в подготовке и проведении календарных праздников с 

участием родителей (законных представителей): мастер-классов, 

выставок. Итоговые мероприятия: выставки, презентации проектов. 

В воспитательной деятельности с детьми по программе 

используются методы воспитания: метод убеждения (рассказ, 

разъяснение, внушение), метод положительного примера (педагога и 

других взрослых, детей); метод упражнений (приучения); методы 

одобрения и осуждения поведения детей, педагогического требования 

(с учётом преимущественного права на воспитание детей их 

родителей (законных предствителей), индивидуальных и возрастных 

особенностей детей старшего возраста и стимулирования, 

поощрения (индивидуального и публичного); метод переключения в 

деятельности; методы руководства и самовоспитания, развития 

самоконтроля и самооценки детей в воспитании; методы воспитания 

воздействием группы, в коллективе. 

3.Условия воспитания, анализ результатов 

Воспитательный процесс осуществляется в условиях 

организации деятельности детского коллектива на основной учебной 

базе реализации программы в организации дополнительного 

образования детей в соответствии с нормами и правилами работы 

организации, а также на выездных базах, площадках, мероприятиях 

в других организациях с учётом установленных правил и норм 

деятельности на этих площадках. 

Анализ результатов воспитания проводится в процессе 

педагогического наблюдения за поведением детей, их общением, 

отношениями детей друг с другом, в объединении, их отношением к 

педагогам, к выполнению своих заданий по программе. Косвенная 

оценка результатов воспитания, достижения целевых ориентиров 

воспитания по программе проводится путём опросов родителей в 

процессе реализации программы (отзывы родителей, интервью с 
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ними) и после её завершения (итоговые исследования результатов 

реализации программы за учебный период, учебный год). 

Анализ результатов воспитания по программе не 

предусматривает определение персонифицированного уровня 

воспитанности, развития качеств личности конкретного ребёнка, 

обучающегося, а получение общего представления о воспитательных 

результатах реализации программы, продвижения в достижении 

определённых в программе целевых ориентиров воспитания, влияния 

реализации программы на коллектив обучающихся: что удалось 

достичь, а что является предметом воспитательной работы в будущем. 

Результаты, полученные в ходе оценочных процедур — опросов, 

интервью — используются только в виде агрегированных 

усреднённых и анонимных данных. 

4. Календарный план воспитательной работы 

 

 ДЕКАБРЬ 

 

 

Образовательные мероприятия 

Духовное и 

нравственное 

воспитание детей 

на основе 

Российских 

традиционны

х ценностей 

12.2024 Организация и проведение новогодних утренников «В ритме 

Нового года» 

Экологическое 
воспитание 

12.2024 Новогодняя выставка из бросового материала «Парад 
Ёлок» 

МОДУЛЬ ЯНВАРЬ 

 

 

Образовательные мероприятия 

Духовное и 

нравственное 

воспитание детей 

на основе 

Российских 

традиционны

х ценностей 

01.2024 Акция «Будем птицам помогать нашу зиму зимовать!» 
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ФЕВРАЛЬ 

Трудовое 

воспитание и 

профессионально

е 
самоопределение 

02.2025 Цикл бесед по теме трудового воспитания. «Только 

ребёнок, который умеет и любит трудиться, сможет во 

взрослой жизни состояться в профессии, в семье, в 

социуме» 

 МАРТ 

 

 

Образовательные мероприятия 

Экологическо

е воспитание 

03.2025 Игра-викторина «Экология и культура-будущее 

России» 

 МАЙ 

 

 

Образовательные мероприятия 

Патриотическое 

воспитание

 

информирование 

региональной 
идентичности 

05.2025 Акция #ОкнаПобеды 

Физическое 

воспитание и 

Формирование 

культуры 

здоровья 

05.2025 Акция «Безопасное детство-лето2024» 

 

Методическое обеспечение программы 

Ведущими методами обучения детей являются: 

• наглядная демонстрация формируемых навыков (практический 

показ); 

• объяснение методики исполнения движения; 

Таким образом, основные методы, применяемые при обучении:  

• качественный показ; 

• словесное (образное) объяснение; 

• повторение. 

  Итогом занятий является танцевальная композиция с использованием 
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фитбол-мяча. Успешное решение поставленных задач на занятиях в 

дошкольном учреждении возможно только при использовании 

педагогических принципов: 

- принцип доступности и индивидуальности (учет возрастных 

особенностей, возможностей ребенка, индивидуальный подход к каждому 

участнику кружка.) 

- принцип постепенного повышения требований (выполнение ребенком 

все более трудных, новых заданий, постепенное увеличение объема и 

интенсивности нагрузок.) 

- принцип систематичности (непрерывность, регулярность занятий.) 

- игровой принцип (занятие строится на игре.) 

- принцип сознательности, активности (сознательное, заинтересованное 

отношение ребенка к своим действиям.) 

- принцип повторяемости материала (повторение вырабатываемых 

двигательных навыков.) 

- принцип наглядности (практический показ движений.) 

Техническое обеспечение: 

Для проведения занятий «Фитбол – гимнастикой» предусмотрено 

спортивное оборудование и инвентарь: 

-Гимнастические коврики; 

-Фитбол – мячи; 

-Музыкальная аппаратура; 

-Светлый просторный зал; 

-Спортивная форма; 

-Подборка музыкальных файлов. 

Информационные источники 

1. Горботенко О.Ф. Физкультурно – оздоровительная работа в ДОУ: 

планирование, занятия, упражнения, спортивно–досуговые мероприятия/ 

авт.-сост. О.Ф.Горбатенко, Т.А. Кардаильская, Г.П.Попова. – Волгоград: 

Учитель,2008. – 159с. 



 23 

2. Дошкольное образование. Словарь терминов [Текст]: словарь/ 

Сост. Виноградова Н.А. и др. – М.: Айрис-пресс, 2005. - 400с. 

3. Здоровый малыш: Программа оздоровления детей в ДОУ [Текст]: 

пособие для воспитателей  /  Под ред. З.И. Бересневой. – М.:ТЦ Сфера, 2008.- 

32с. 

4. Картушина М.Ю. Зеленый огонек здоровья: Программа 

оздоровления дошкольников[Текст]: программа развития /М.Ю. Картушина. 

–М.:ТЦ Сфера, 2007.- 208с. 

5. Кузнецова М.Н. Оздоровление детей в детском саду. Система 

мероприятий [Текст]: учебное пособие для воспитателей/ М.Н. Кузнецова. –

М.: Айрис-пресс, 2008.-96 

6. Лагутин Л.Б. Физическое воспитание ребенка в дошкольном 

учреждении [Текст]/Л.Б. Лагутин// Теория и практика физической культуры.-

1994.-№7.-С.8-11. 

7. Осокина Т.И. Физическая культура в детском саду[Текст]: 

учебное пособие/ Т.И. Осокина. М.: Просвещение, - 1986.- 304с. 

8. Овчинникова Т.С., Потапчук А.А. Двигательный игротренинг для 

дошкольников [Текст]: учебное пособие/ Т.С. Овчинникова. – СПб.:Речь, - 

2009.-176с.  

9. Система физического воспитания в ДОУ: планирование, 

информационно - методические материалы, разработки занятий и 

упражнений, спортивные игры[Текст]: учебное пособие  / Сост. О.М. 

Литвинова.- Волгоград: Учитель, 2007. - 238с. 

10. Спутник руководителя физического воспитания дошкольного 

учреждения [Текст]: методическое пособие для руководителей физического 

воспитания дошкольных учреждений/Под ред. С.О.Филипповой. -СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2007.- 416с. 

11. Формы оздоровления детей 4-7 лет [Текст] : учебное пособие для 

воспитателей  / Сост. Е. И. Подольская – Волгоград: Учитель, 2009. 



 24 

12. Л.Н. Волошина «Игровые технологии в системе физического 

воспитания дошкольников», Волгоград 2013 

13. Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «Физкульт – привет  минуткам и 

паузам» СПб., 2006 

 

 

 

 


