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Тема: «Доброта в сердце» 

Цель: углублять представление детей о доброте как о ценном, неотъемлемом 

качестве человека.  

Задачи 

Образовательные:  
-углублять представление воспитанников о доброте – как о ценном качестве 

человека; 

Воспитательные:  
- воспитывать отзывчивость, дружелюбие. 

Развивающие:  
- расширять представления о доброте, добрых поступках; 

Планируемый результат: Формировать у детей дошкольного возраста 

представления о доброте, добрых поступках, желание подражать им и чаще делать добрые 

дела.  

Подготовительная работа: Рассматривание иллюстраций, чтение стихов, 

пословиц о добре, заучивание наизусть, просмотр мультфильмов, чтение сказок о добре. 

Оборудование: ноутбук, доска 

  

Ход: 

 

Воспитатель:  Ребята, у нас на занятие сегодня гость. Давайте 

поздороваемся. (дети здороваются с гостями) 

Дети стоят в кругу, приветствие  

-Здравствуйте! 

 Ручки к солнцу потянулись, 

Мы друг другу улыбнулись. 

Если хмуримся с утра 

Нам поможет доброта! 

Воспитатель:  Каждый новый день принято начинать с хорошего настроения. 

Давайте с вами встанем в круг, возьмёмся за руки, закроем глазки и передадим друг другу 

свою доброту и теплоту, что живут в наших сердцах. Почувствуйте, как по вашим рукам, 

из ладошки в ладошку передается теплота и доброта. А теперь откройте все глазки и 

подарите друг другу свою очаровательную улыбку. 

Дети принимают приглашение (ответы детей).  

Воспитатель:  - Давайте все вместе произнесём слово «До – бро - та». 

Удивительное, волшебное слово. А как вы понимаете, что такое доброта?  

Ответы детей 

- Подумайте и скажите, какого человека можно назвать добрым?  

Ответы детей. 

Добрый - это тот, кто помогает взрослым, не обижает младших, защищает слабых, 

вежлив и внимателен ко всем, говорит только добрые, хорошие слова, совершает добрые 

поступки, внимательный, заботливый, всегда готовый прийти на помощь. 

А где живет доброта?  

 А как вы думаете доброту можно потрогать? Можно ли её попробовать на вкус? А 

можно ли её увидеть? 

- доброта проявляется в наших с вами поступках, в действиях, чувствах.  

Ответы детей 

Воспитатель: 

-А вы совершаете добрые поступки? 

-А какие добрые поступки вы совершаете мы узнаем в игре ,которая так и 

называется «Добрые и плохие поступки» 

 



 

Воспитатель:  

-Ребята, я предлагаю вам сесть на стульчики и поиграть. Я буду называть поступки, 

а вы, молча и сидя на своих местах, будете хлопать в ладоши или топать ногами. Если 

поступок хороший – хлопаете в ладоши, а если плохой- топаете ногами. 

Воспитатель показывает слайды: 
-мальчик обижает девочку 

-девочка помогает бабушке на кухне 

-ребята мусорят в лесу 

-мальчик помогает маме донести пакеты с продуктами 

Воспитатель: - Я рада, что вы умеете различать добрые и злые поступки. И я надеюсь, 

что вы всегда будете делать только добрые дела. 

Воспитатель: Игра «Добрые друзья» поможет нам быть здоровыми, бодрыми, 

поднять настроение себе и товарищу. (Звучит тихая музыка для релаксации) 

Воспитатель: Ребята, сделайте большой круг, положите свою ладонь на ладонь 

товарища и закройте глаза. 

У друга мягкая и теплая ладошка. 

Погладим друга по руке немножко. 

Нам хорошо, когда мы вместе, рядом. 

Ни ссориться, ни драться нам не надо! 

Воспитатель: Вы чувствуете, как между ладонями вспыхнула маленькая искорка, 

маленькое солнышко. Почувствуйте, как по нашим рукам, из ладошки в ладошку, 

переходит доброта. Если вы будете добрыми, вас будут любить и уважать, и у вас будет 

много друзей. Мне очень приятно, что вы умеете дружить. Молодцы, открывайте глазки. 

Воспитатель:  
- Воспитатель: Наше занятие подошло к концу. 

- Ребята, о чем мы с вами сегодня говорили? 

-Что вам больше всего понравилось? / Что не понравилось? 

- Что было самым интересным? 

Давайте с помощью пальчика покажем свое настроение (палец вверх – веселое, 

палец вниз – грустное настроение) и скажем все вместе друг другу спасибо! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


