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Название проекта:
«Азбука здоровья».

Вид проекта: 
познавательно-творческий, краткосрочный. 

Участники: 
дети старшей  группы,
воспитатели, родители,
инструктор по Физо.

Возраст детей: 5-6 лет.

Сроки реализации   04.04.2022 - 08.04.2022г.



Актуальность темы

Самой актуальной проблемой на сегодняшний день является сохранение 
и укрепление здоровья детей. 
Здоровье рассматривается как полное физическое, психическое и 
социальное благополучие, как гармоничное состояние организма, 
которое позволяет человеку быть активным в своей жизни, добиваться 
успехов в различной деятельности. 
Для достижения гармонии с природой, самими собой необходимо 
учиться заботится о своем здоровье с детства. 
Очень важным на сегодняшний день является формирование у детей 
дошкольного возраста убеждений в необходимости сохранения своего 
здоровья и укрепления его посредствам здоровьесберегающих 
технологий и приобщения к здоровому образу жизни.



Цель проекта:

Сохранение и укрепление здоровья детей, 
способствовать формированию сознательного 
отношения к здоровью, как к главной ценности 
у всех участников проекта.



Задачи проекта:

1. Обогатить и закрепить знания о здоровом образе жизни, 
о пользе физических упражнений и спорта в жизни человека.

2. Воспитывать потребность у детей вести здоровый образ жизни.

3. Развивать у детей интерес к занятиям физической культурой и 
спортом, умения и навыки сотрудничества через нравственный и 
эстетический опыт проведения спортивных состязаний.

4. Воспитывать у детей целеустремленность, организованность, 
инициативность.



Мероприятия, направленные на формирования
основ здорового образа жизни. 





Просмотр презентаций о здоровом образе жизни



Рассматривание иллюстраций ЗОЖ, чтение книг 



«Сложи пазлы» и
Палочки Кюизенера  
(виды спорта)

Светофор здоровья
(вредная и полезная еда) 

Настольно – печатные игры



Продуктивная деятельность



Консультации для родителей по ЗОЖ



Заключительный этап:

Спортивное развлечение «Витаминка».

«Дошколята - за здоровый образ жизни»
(Фото из домашнего альбома) .



Спортивное развлечение «Витаминка».



«Дошколята - за здоровый образ жизни»
(Фото из домашнего альбома) .





Спасибо за внимание


