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                      С 5 по 9 апреля в детском саду прошла тематическая неделя:

                                 «Путешествие в страну Здоровья»

                                                      Цель:

Формировать представление у дошкольников о здоровом образе жизни,
умение заботиться о своём здоровье.

                                                          Задачи:

❖ Дать детям знания об основах безопасности жизнедеятельности;
     о здоровье человека и способах его укрепления; о гигиене здоровья.

❖ Формировать положительное отношение к здоровому образу жизни
     у детей дошкольного возраста.

❖ Воспитывать у детей желание заниматься физкультурой, спортом,
      заботиться о своём здоровье.



Понедельник – день «Чистюли»
Чистота - залог здоровья

Чтение «Мойдодыр»

Мыловарение (просмотр видео и презентаций)

Мы микробов не боимся,
Моем руки с мылом чисто.

Игра «Ровным кругом»(что мыло нам покажет,
будем дружно выполнять…)



Вторник - день «Безопасности»
Безопасность - залог здоровья

Выставка рисунков «01,02,03-если вдруг беда, звони!»

Игра «Как расти здоровым»(безопасность)

Развивающий мультфильм «Пешеходный переход»



      Среда - день «Спорта»
      Спорт - залог здоровья

Спортивное развлечение «Мешочек здоровья»

Лото-игра «Спорт»

Раскраски «Виды спорта»



Четверг – день «Здорового питания!»
Правильное питание – залог здоровья

  Сюжетно-ролевая игра:
 «Магазин полезных продуктов»

Корзина «Здоровья»

«Витамины. Полезные и вредные продукты.»



Пятница - день «Игры»
Движение - залог здоровья



Путешествие в страну здоровья
               (фото из семейного альбома)





    СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


