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Название проекта:

«Малые зимние Олимпийские игры».

Вид проекта: 
познавательно-творческий, краткосрочный (1неделя). 

Участники: 
дети старшей группы, воспитатели, 
инструктор по физической культуре, родители.

Возраст детей: 5-6 лет.

Сроки реализации: 17.01.2022- 21.01.2022г.



Проблема:

Недостаточная информированность детей 
об Олимпийских играх, о зимних видах спорта.

Актуальность темы:

Олимпиада оказывает большое влияние и на детей, и на взрослых.
Дошкольники получают знания о разных видах спорта на занятиях, 
при чтении книг, рассматривании иллюстраций, и конечно, 
на физкультурных занятиях, которые постепенно приобретают 
форму  тренировок на этапе подготовки к олимпиаде.
Детский спорт – особый вид творчества.
Данное мероприятие даёт детям возможность выбрать интересующий
их вид спорта, реализовать в нем свои способности, показать 
ловкость, силу, быстроту. 



Ожидаемые результаты:

Пополнение знаний детей:                                 
об истории Олимпийских игр, зимних видах спорта, 
о пользе занятий физической культуры и спортом;
пополнение словарного запаса детей.
Повышение  физической подготовленности детей, самостоятельной  
двигательной деятельности дошкольников в группе и дома.
Проявление интереса к занятиям физкультурой и спортом.

Формирование представлений и мотивации детей старшего дошкольного 
возраста на сохранение и укрепление своего здоровья;
Воспитание социально значимых личностных качеств ребенка:
сила воли, упорство, ловкость, выносливость, организованность, 
соревновательность; 
Закрепить знания о зимних видах спорта, посредством знакомства с 
Олимпийским движением.

Цель:



1. Формировать у детей представления об Олимпийских играх, 
как мирном соревновании с целью физического и 
социально-нравственного совершенствования людей.
2. Развивать у детей интерес к занятиям физической культурой и 
спортом, умения и навыки сотрудничества через нравственный и 
эстетический опыт Олимпиад.
3. Развивать у детей стремление к  укреплению и сохранению своего 
собственного здоровья посредством занятий физической культурой.
4. Оздоровительные: развивать силу, ловкость, быстроту, меткость, 
умение применять накопленные знания и умения 
в практической деятельности.
5. Воспитывать у детей целеустремлённость, организованность, 
инициативность, трудолюбие, взаимовыручку, смелость и отвагу.

Задачи:



Просмотр презентаций : «История Олимпийских игр», «Олимпийская символика»,
«Зимние Олимпийские виды спорта»



Символика Олимпийских игр



Рассматривание иллюстраций 
о зимних видах спорта



Рисование, раскраски на тему:
«Зимние виды спорта»



Настольно – печатные и дидактические игры



Палочки Кюизенера 
(зимние виды спорта)

Дидактическая игра «Собери и назови»
(пазлы-зимние виды спорта)



Графомоторные дорожки и математические пазлы





Спортивный квест - игра «В поисках Олимпийских колец»

Мы первые



Спортивные семьи 



«Мы со спортом дружим» 



Наши участники – победители викторины «Зимние виды спорта»




