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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1 Пояснительная записка 

 

Рабочая программа для детей 4 - 5   лет является общеразвивающей программой, составленной на основе базовой Образовательной 

программы дошкольного образовательного учреждения (организации). Программа предусматривает освоение содержания основной 

образовательной программы дошкольного образования, дополняет ее и способствует гармоничному социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому, художественному, физическому развитию детей, стимулируя их познавательную мотивацию, творческий 

потенциал, навыки здорового образа жизни, формирует интерес и ценностное отношение к совместной образовательной деятельности. 

   Программа составлена с учетом основных требований ФГОС ДО и его образовательных областей: «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», где 

приоритетом является   приобретение опыта в разных видах деятельности детей.  

 В   содержания программы отражены единые принципы ФГОС ДО, которые направлены: 

- на сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека; 

- на уважении личности ребенка; 

- на построении образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

- на поддержку детской инициативы в различных видах деятельности; 

- на сотрудничество с семьей; 

- на приобщение детей к социокультурным нормам и правилам; 

- на формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

- на учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Методологическую  основу рабочей программы составляют педагогические  научные разработки по интеграции социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, двигательной  деятельности с учетом личностно-

ориентированного  и индивидуального подхода (В.И. Андреева, Т.И. Бабаевой, В.В. Беловой, К. Ю  Белой, В.П. Беспалько, М. А. 

Васильевой, Н.А. Вераксы, В.В. Гербовой, А. Г. Гогоберидзе, Т.С. Комаровой, Е.Е. Крашенинникова,  И.Я. Лернера, И.А. Помораевой, Л. И. 

Пензулаевой, Т.Ф. Саулиной, О.А. Соломенниковой, С Н. Теплюк, О.А. Шиян). 

При составлении программы использован лучший опыт и традиции отечественного дошкольного образования, комплексное решение задач, 

связанных с безопасностью, укреплением здоровья детей, обогащением (амплификацией) развития на основе организации разнообразных 

видов творческой деятельности. Особая роль уделена игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве (А.Н. Леонтьев, А.В. 

Запорожец, Д.Б Эльконин, В.В. Давыдов). 

Педагогической целесообразностью Программы являются перспективные инициативы развития личности детей, связанные с безопасной 

здоровьесберегающей образовательной средой и   социально-значимыми ценностями. 

 

Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми документами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
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- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013г. №26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г.  № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

 

1.1.2.Основополагающим компонентом программы является учет возрастных особенностей детей 4-5 лет. 

 

Возрастные и индивидуальные особенности детей  4 -5 лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Дошкольники начинают отделять себя от принятой 

роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение 

игровых и реальных взаимодействий детей.                

         Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным.  Дети могут рисовать 

основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу.  Усложняется конструирование. Постройки могут включать 

5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

        Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация 

движений.  К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым.  Совершенствуется ориентация в пространстве. 

        Возрастает объем памяти.  Начинает складываться произвольное запоминание. Начинает развиваться образное мышление.   Продолжает развиваться 

воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 

заданную тему.  Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он 

способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

        Речь становится предметом активности детей.  Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе 

грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится 

внеситуативной. Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим.  

Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность,  соревновательность. Последняя 

важна для сравнения себя с другими, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

 

 

 

1.1.3.Цель программы: создание условий для формирования базовой культуры личности ребенка в условиях дошкольного образовательного 

учреждения (организации). 

Задачи: 

- усвоение детьми норм и ценностей, принятых в обществе, развитие общения, становление самостоятельности и саморегуляции 

собственных действий; 

- развитие познавательной мотивации, познавательных действий, становление сознания; 

- овладение речью как средством общения и культуры; 
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- развитие предпосылок ценностно- смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного); 

- развитие физических качеств, формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Рабочая программа состоит их трех разделов: целевого, содержательного и организационного. 

 В целевом разделе отражены вопросы целеполагания, постановки задач, основные подходы и принципы личностного развития 

дошкольников, возрастные особенности, целевые ориентиры программы. 

 

1.1.5.Результатом реализации рабочей программы являются целевые ориентиры: 

- интерес к окружающим предметам, активные действия с предметами; 

- эмоциональное вовлечение в действия с игрушками и другими предметами; 

- овладение предметными действиями, простейшими навыками самообслуживания; 

- владение активной речью (просьба, вопрос); 

- стремление к общению со взрослыми; 

- проявление интереса к сверстникам и наблюдение за их действиями; 

- проявление интереса к стихам, песням, сказкам, рассматривание картинок; 

- стремление двигаться под музыку, подпевать песни; 

- эмоционально откликаться на произведения искусства; 

- развитие крупной и мелкой моторик. 

 
Критерии достижения целевых ориентиров в группе среднего дошкольного возраста (с 4 до 5 лет) 

Целевые ориентиры  Задачи (по образовательной программе)  

1. Ребенок овладевает основными культурными 

способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности 

1. Проявляет инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с 

небольшой группой детей. Предпринимает попытки самостоятельного обследования 

предметов с опорой на все органы чувств.  

2. Способен конструировать по собственному замыслу. На основе пространственного 

расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия.  

3. Способен использовать простые схематические изображения для решения 

несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи.  

4. Способен самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.  

2. Ребенок обладает установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

1. Проявляет умение объединяться с детьми для совместных игр, согласовывать тему 

игры, распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим замыслом. 

Умеет подбирать предметы и атрибуты для СРИ.  

2. В конструктивных играх участвует в планировании действий, договаривается, 

распределяет материал, согласовывает действия и совместными усилиями со 
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участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, 

в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты 

 

сверстниками достигает результата.  

3. Активно вступает в контакты со сверстниками и взрослыми.  

4. Эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей, персонажей 

сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей.  

5. Легко и охотно включается в игру со взрослым, а часто даже инициирует ее.  

3. Ребенок обладает развитым воображением, 

которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам;  

1. Разделяет игровое и реальное взаимодействие.  

2. Умеет планировать последовательность действий. В процессе игры может менять 

роли.  

3. Умеет соблюдать правила игры.  

4. Ребенок достаточно хорошо владеет устной 

речью, может выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности;  

1. Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять.  

2. Понимает и употребляет в речи слова, обозначающие эмоциональное состояние, 

этические качества, эстетические характеристики.  

5. У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он 

подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения 

и управлять ими;  

1. Владеет основными движениями.  

2. Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях.  

6. Ребенок способен к волевым усилиям, может 

следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения  

и личной гигиены  

 

1. Выполняет индивидуальные и коллективные поручения. Показывает ответственное 

отношение к порученному заданию, стремится выполнить его хорошо.  

2. Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие. Способен принять установку на запоминание.  

3. Может описать предмет, картину, составить рассказ по картинке, может выучить 

небольшое стихотворение.  

4. Способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 минут.  

5. Проявляет личное отношение к соблюдению/ нарушению моральных норм 

стремится к справедливости, испытывает чувство стыда при неблаговидных 

поступках).  

6. Самостоятельно или после напоминания взрослого использует в общении со 
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взрослым вежливые слова, обращается к сотрудникам детского сада по имени и 

отчеству. Знает, что нельзя вмешиваться в разговор взрослых.  

7. Владеет доступными навыками самообслуживания.  

7. Ребенок проявляет любознательность, задает 

вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать  

1. Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности  

2. Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, 

экспериментированию.  

8. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности.  

1. Знает свое имя, фамилию, возраст, имена членов семьи.  

2. Может рассказать о своем городе.  

3. Имеет представление о Российской армии, ее роли в защите Родины. Знает 

некоторые военные профессии.  

4. Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений, правильном питании, 

закаливании, гигиене.  

5. Знает свойства строительного материала.  

6. Знает о временах года.  

7. Знает о признаках предмета, соответствии «больше -меньше».  

8. Знает народные сказки.  

9. Имеет представление о смене частей суток.  
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.Общие положения 

 

Содержательный раздел представляет общее содержание ООП, обеспечивающее полноценное развитие личности детей базируется на ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г.№273, ФГОС ДО (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»), Приказе от 30 августа 2013 года №1014 Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования, Примерной 

основной образовательной программой дошкольного образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 20 мая 2015г. №2/15).  

В содержательном разделе представлены:  

- описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом 

используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания; 

- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов. 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме 

целевых ориентиров, развития в пяти образовательных областях необходимо учитывать общие характеристики возрастного развития детей и 

задачи развития для каждого возрастного периода. 

2.2.1. Образовательная область  «Социально – коммуникативное развитие»  

Социально-коммуникативное  развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок 

к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 
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Возраст Содержание психолого-педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Средний  

дошкольный 

возраст  

(с 4 до 5 лет)  

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: 

взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил 

справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики поровну). Продолжать работу по формированию 

доброжелательных взаимоотношений между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, помогать 

каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят и пр.). Учить коллективным играм, 

правилам добрых взаимоотношений. Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и 

смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Напоминать детям о необходимости здороваться, 

прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, 

вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу  

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Средний 

дошкольный 

возраст  

(с 4 до 5 лет)  

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был 

маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе 

(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он 

хороший, что его любят. Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки 

нежные, женственные).  

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления о родственных 

отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать 

игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.).  

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение свободно 

ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их 

по назначению, ставить на место. Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о 

члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение замечать изменения в 

оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. 

п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций.  

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах родного 

города (поселка), его достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о государственных 

праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, 

летчики).  
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Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Средний  

дошкольный 

возраст  

(с 4 до 5 лет)  

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей  

опрятность, привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с 

мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умение пользоваться расческой, 

носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. Совершенствовать 

навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно 

пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.  

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно, складывать 

и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть 

аккуратным, опрятным. Приучать самостоятельно, готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий 

рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол.)  

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. 

Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо). Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение 

результатов своего труда для других; формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении 

коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу в оказании 

помощи товарищам, взрослым. Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке 

детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с 

блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи).  

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать растения, кормить рыб, 

мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя). В весенний, летний и осенний 

периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний 

период — к расчистке снега. Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к 

подкормке зимующих птиц. Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в 

трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место).  

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их труда. 

Формировать интерес к профессиям родителей.  

Формирование основ безопасности 

Средний 

дошкольный 

возраст  

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с 

явлениями неживой природы. Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и 

растениями, о правилах поведения в природе. Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные 
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(с 4 до 5 лет)  растения». Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.  

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке детского 

сада, в ближайшей местности. Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка 

общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию 

необходимости соблюдать правила дорожного движения. Уточнять знания детей о назначении светофора и работе 

полицейского. Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения 

(«Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). Знакомить со знаками 

дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». Формировать навыки 

культурного поведения в общественном транспорте.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. 

Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. Знакомить с назначением, работой и правилами пользования 

бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). Закреплять умение пользоваться столовыми 

приборами (вилка, нож), ножницами. Знакомить с правилами езды на велосипеде. Знакомить с правилами поведения с 

незнакомыми людьми. Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения 

при пожаре.  

 

 

Перспективный план работы «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Месяц Направление 

деятельности 

Задачи Средства 

Сентябрь  “Ясам!” (здоровье, семья) «Как устроен мой организм» 

1.Учить различать понятия «часть тела» и «орган» 

2.Уточнить с помощью опытов, для чего нужны те или 

иные части тела и органы 

3.Показать значимость каждого органа и части тела для 

человека 

1. Беседа на тему: «Почему руки помощники 

человека? » 

2. Дидактическая игра:  

«Как органы человека помогают друг другу» 

3.Игры-эксперименты: «Узнай по голосу», 

«Что ты видишь». 

Правила дорожного 

движения 
«Здравствуй улица». 

1.Расширять представления детей об улице: дома на 

ней имеют разное назначение, в одних живут люди, в 

1.Консультация для родителей: «Правила 

безопасности для детей»; 

3. Подвижная игра: "Трамвай"; 
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других находятся учреждения; 

2.Познакомить детей с некоторыми правилами 

передвижения пешеходов по улице; 

3.Закрепляем понятия «пешеход», «переход». 

4.Чтение «Песенка о правилах». 

Правила 

пожарной 

безопасности 

«Эта спичка невеличка». 

1.Объяснять детям предназначение спичек в доме; 

2.Разъяснить опасность спичек при попадании в 

неумелые руки; 

3. Подвести детей к формулированию правил по 

пожарной безопасности; 

4. Рассказать о причинах возникновения пожара. 

1.Чтение С. Маршак «Про спички»; 

2. Игра-занятие «Спички не для игры»; 

3.Чтение стихотворения Е.Хоринская 

«Спичка-невеличка»; 

4.Конкурс детских рисунков «Огонь – 

друг, огонь – враг». 

Правила 

поведения 

в природе 

«Опасные насекомые» 

1.Расширять представления детей о некоторых 

насекомых(муравей, бабочка, жук, божья коровка); 

2. Объяснить правила поведения при встречи с 

опасными насекомыми; 

3.Воспитывать интерес к природе родного края и 

бережное к ней отношение. 

1.Отгадываем загадки о насекомых; 

2.Рассматривание картинок с 

изображением опасных насекомых 

Октябрь  “Ясам!” (здоровье, семья) «Соблюдаем режим дня» 

1.Способствовать нормальному развитию ребенка; 

2.Сформировать у детей представление о правильном 

режиме дня и пользе его соблюдения для здоровья; 

3.Объяснить, когда порядок нарушается и если не 

соблюдать режим дня, то страдает наше здоровье. 

1. Ситуативный разговор: «Клёпа 

заигрался и забыл пообедать»; 

2.Дидактическая игра – лото «Мой день», 

«Части суток»; 

3.Рассматривание плаката «Распорядок 

дня». 

 Правила дорожного 

движения 
«Правила дорожного движения» 

1.Учить детей правильно называть элементы дороги; 

2.Познакомить с правилами движения по обочине 

дороги; 

3.Закреплять знания о знакомых правилах дорожного 

движения. 

1.Консультация для родителей: «Правила 

безопасности для детей»; 

3. Подвижная игра: "Трамвай"; 

4.Чтение «Песенка о правилах». 

 Правила 

пожарной 
«Эта спичка невеличка». 

1.Объяснять детям предназначение спичек в доме; 

1.Чтение С. Маршак «Про спички»; 

2. Игра-занятие «Спички не для игры»; 
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безопасности 2.Разъяснить опасность спичек при попадании в 

неумелые руки; 

3. Подвести детей к формулированию правил по 

пожарной безопасности; 

4. Рассказать о причинах возникновения пожара. 

3.Чтение стихотворения Е.Хоринская 

«Спичка-невеличка»; 

4.Конкурс детских рисунков «Огонь – 

друг, огонь – враг». 

 Правила 

поведения 

в природе 

«Опасные насекомые» 

1.Расширять представления детей о некоторых 

насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка); 

2. Объяснить правила поведения при встречи с 

опасными насекомыми; 

3.Воспитывать интерес к природе родного края и 

бережное к ней отношение. 

1.Отгадываем загадки о насекомых; 

2.Рассматривание картинок с 

изображением опасных насекомых. 

Ноябрь  “Ясам!” (здоровье, семья) «Бережем своё здоровье, или Правила доктора 

Неболейко» 

1.Формировать у детей представления о здоровье; 

2. Дать детям понять, что болезни не возникают из 

ничего, а ими заражаются; 

3. Сформировать правила, которые нужно соблюдать, 

чтобы уберечься от инфекций. 

1.Игра «Вылечи свою любимую 

игрушку»; 

2.Чтение сказки К. Чуковского «Доктор 

Айболит»; 

3.Беседа на тему: «Как возникают 

болезни? ». 

 Правила дорожного 

движения 
«Светофор» 

1.Расширять знания детей о светофоре; 

2. Закреплять знания о значении сигналов светофора 

(на красный свет пешеходы и автомобили стоят, на 

желтый —готовятся к движению, на зеленый — 

двигаются). 

1.Рисование «Светофор»; 

2.Загадывание загадок о светофоре; 

3.Чтение стихотворение В.Кожевникова 

«Светофор». 

 Правила 

пожарной 

безопасности 

«Откуда пришёл огонь». 

1.Расширять представления о причинах возникновения 

пожара; 

2.Рассказать детям о том, для чего люди используют 

спички, разъяснить их опасность; 

3. Ознакомиться с номером телефона «Пожарной 

части» 01. 

1.Сюжетно- ролевая игра: «Мы - 

пожарные»; 

2.Драматизации –Кошки дом; 

3.Рисование пластилином: «Огонь-враг»; 

4. С. Маршак «Сказка про спички». 



 

 14 

 

 

 Правила 

поведения 

в природе 

Ядовитые растения" 

1.Учить детей внимательно относиться к растениям в 

природе ; 

2.Понимать, что среди растений есть ядовитые; 

3. Рассказать детям об отличительных особенностях 

растений. 

1.Беседа «Наши помощники растения»; 

2.Игра «Можно — нельзя»; 

3.. Рассказывание по картинкам: 

«Ядовитые растения»; 

4.Загадки. 

Декабрь  “Ясам!” (здоровье, семья) «О правильном питании и пользе витаминов». 

1.Формировать представления о полезных для здоровья 

продуктах; 

2. Дать знания о пользе витамин; 

3.Формировать представления детей об образе жизни 

здорового человека. 

1.Беседа на тему: «Правильное 

питание»; 

2. Игра: «Витамины»; 

3. Игра: «Составляем меню»; 

4.Загадывание загадок про витамины 

 Правила дорожного 

движения 
«Дорожные знаки» 

1.Продолжить знакомить детей с дорожными знаками, 

с их назначением; 

2.Обратить особое внимание детей, что обозначают 

некоторые дорожные знаки; 

3.Познакомить детей с предупреждающими и 

указательными дорожными знаками, учить различать и 

1.Чтение стихотворения: Я.Пишумова 

«Город, в котором с тобой мы живём…»; 

2.Рассматривание знаков на картинках; 

3.Игра « Узнай знак». 

 Правила 

пожарной 

безопасности 

«Опасные огоньки. Правила поведения вблизи 

елки» 

1.Уточнить правила поведения вблизи ёлки; 

2.Выяснить, какие елочные игрушки могут быть 

пожароопасными и почему; 

3.Формировать у детей навыки пожароопасного 

поведения в период новогодних и рождественских 

праздников; 

4.Обсудить с детьми опасные ситуации, которые могут 

произойти, и научить, что им делать в подобных 

ситуациях 

1.Беседа: «Опасные огоньки. Правила 

поведения вблизи елки»; 

2.Дидактическая игра: «Украсим ёлку»; 

3.Рассматривание плакатов по пожарной 

безопасности. 

 Правила 

поведения 
«Не все грибы съедобны» 

1. Познакомить детей со съедобными и несъедобными 

1.Одгадывание загадок; 

2.Рассматреть изображения ядовитых 
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в природе грибами; 

2.Научить различать грибы по внешнему виду; 

3.Расширить словарный запас; 

4.Воспитывать бережное отношение к природе. 

грибов и запомнить, как они выгладят; 

3.Беседа: «Правила, которые надо 

соблюдать при сборе грибов». 

Январь  “Ясам!” (здоровье, семья) «Правила первой помощи» 

1.Закрепить умение оказывать первую помощь при 

ушибах, порезах и ожогах; 

2.Научиться разговаривать по телефону, ознакомиться 

с номером телефона «Скорой помощи» - 03; 

3.Закрепить полученные знания. 

1. Беседа на тему: «Первая помощь»; 

2. Игра: «Окажи помощь»; 

3. Чтение + беседа по произведению 

Л.Зильберг «Скорая неотложная 

помощь 

 Правила дорожного 

движения 
«Правила поведения в транспорте» 

1.Воспитывать у дошкольников навыки безопасного 

поведения в транспорте; 

2.Познакомить детей с основными видами 

транспортных средств, движущихся по дорогам 

1. Отгадывание загадок о транспорте; 

2.Д/игра «Кто, чем управляет»; 

3.Чтение произведения Н.Носова 

«Автомобиль». 

 Правила 

пожарной 

безопасности 

Осторожно, электроприборы». 

1.Рассказать о значении электроприборов в быту, об их 

эксплуатации ; 

2. Расширить и уточнить словарь по теме 

электроприборы; 

3.Познакомить с мерами безопасности при 

пользовании электроприборами; 

4. Закрепить номер телефона «Пожарной части» -01 

1.Чтение С. Маршак «Кошкин дом», С. 

Маршак «Пожар»; 

2.Дидактическая игра. Угадай 

электрический прибор; 

3.Беседа: Как подружиться 

с электричеством. 

 Правила 

поведения 

в природе 

"Правила поведения при грозе" 

1. Побеседовать с детьми о том, что такое гроза и как 

себя вести во время грозы; 

2. Знакомство с ПАМЯТКОЙ по правилам поведения 

при грозе. 

1. Отгадывание загадок и рисование 

отгадок; 

2. Беседа на тему: «Что такое гроза и 

как себя вести во время грозы»; 

3. Чтение "Гроза" А.Л. Барто. 

Февраль  “Ясам!” (здоровье, семья) «Я – и моя безопасность» 

1.Предложить детям, хорошо запомнить, основные 

предметы домашнего быта, являющихся источниками 

потенциальной опасности; 

1.Игровая ситуация: «Ребенок дома»; 

2.Речевое общение: «Встречи на 

прогулке»; 

3.Дидактическая игра: «Лото 
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2.Учить детей не разговаривать по телефону с 

незнакомцем; 

3.Рассмотреть и обсудить с ребенком такие опасные 

ситуации, как контакты с чужими людьми, научить его 

правильно себя вести. 

осторожностей». 

 Правила дорожного 

движения 
Ознакомление детей с правилами поведения на 

улице. 

1.Познакомить детей с правилами поведения на улице; 

2.Дать представление о том, что пешеход движется по 

правой стороне тротуара, группа детей ходит парами, 

разговаривает спокойно, не выбегает на проезжую 

часть, внимательно слушает воспитателя. 

1.Обыгрывание ситуаций поведения на 

улице; 

2.Чтение С. Михалков, «Шагая 

осторожно»; 

3.Чтение стихотворения Я.Пишумова 

«Песенка о правилах». 

 Правила 

пожарной 

безопасности 

«Ни ночью, ни днем не балуйся с огнем». 

1.Закрепить полученные знания о возникновении 

пожара; 

2. Усвоить номер пожарной части, милиции и скорой 

помощи; 

3.Ознакомиться с профессией пожарного и его 

действиями. 

1.Чтение художественной литературы: 

Потапова «Пожарный»; 

2.Конкурс детского рисунка на 

противопожарную тему. 

 

 Правила 

поведения 

в природе 

«Что такое метель?» 

1. Знакомить детей с правилами поведения во время 

метели; 

2.Целевая прогулка по территории детского сада «Не 

страшны нам метель и пурга»; 

3.Формирование основ безопасного поведения 

дошкольников 

на природе. 

1. Чтение С. Есенин «Заметает пурга»; 

2. С. Маршак «Вьюга снежная»; 

3. Беседа «Что такое метель?» 

 

Март  “Ясам!” (здоровье, семья) «Лекарства» 

1.Беседа о домашней аптечке; 

2. Познакомить детей с понятием «лекарство», «яд» ; 

3. Объяснить, что дети не должны принимать лекарства 

самостоятельно и брать или что-либо другое у 

1. Беседа «Вот оно мое здоровье»; 

2. Чтение худ/ литературы: «Сказка о 

мертвой царевне и семи богатырях»; 

3. Рассматривание иллюстрации с 

изображением опасных ситуаций. 
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незнакомых людей. 

 Правила дорожного 

движения 
«Правила безопасного перехода через дорогу, 

правила 

поведения на улице» 

1.Продолжать знакомить с элементами дороги 

(разделительная  полоса, пешеходный переход, 

остановка общественного транспорта); 

2. Напоминать, что пешеходы должны переходить 

дорогу по наземному, подземному или пешеходному 

переходу «Зебра». 

1.Рисование «Зебра – путь для 

пешехода»; 

2.Подвижная игра «Воробушки и 

автомобиль». 

 

 Правила 

пожарной 

безопасности 

«Что может быть горячим» 

1.Уточнить представление детей о правилах 

безопасного поведения дома; 

2.Закреплять представления о том, что можно обжечься 

при небрежном пользовании горячей водой, паром, о 

кастрюлю, о плиту. 

1.Чтение «Сказка о том, как огонь с 

человеком подружился» ; 

2.Аппликация «Кастрюля», «Чайник», 

«Утюг» по выбору ребёнка; 

3.Д/игра «Соедини по точкам»(утюг) 

 Правила 

поведения 

в природе 

«Безопасность на льду весной» 

1.Рассказать детям о том, как надо вести себя у 

водоемов весной; 

2.Познакомить со способами и средствами спасения 

утопающих, а также с правилами безопасного 

поведения на льду. 

1.Наблюдение по картинкам «Что 

бывает, когда трескается лёд»; 

2.Чтение худ/ литературы: «Дед Мазай 

и зайцы»; 

3.Рассматривание иллюстрации . 

 

Апрель  “Ясам!” (здоровье, семья) «Берегите зубы». 

1.Познакомить детей с зубной щеткой, научить 

правильно держать ее и хранить; 

2.Показать приемы чистки зубов; 

3. Познакомить с профилактикой кариеса, c работой 

врача-стоматолога. 

1.Беседы: «Что полезно для зубов, а что 

вредно? «Почему болят зубы?»; 

2.Дидактическая игра: «Чтобы зубы 

были здоровыми»; 

3.С-р игра «У зубного врача». 

 Правила дорожного 

движения 
Специальные виды транспорта. 

1.Закреплять знания о специальных видах транспорта: 

«Скорая помощь» (едет по вызову к больным людям), 

пожарная машина (едет тушить пожар), «Милиция» 

1.Игра «Подбери подходящий 

транспорт»; 

2.Беседа: «Информация о видах 

транспорта и их назначения». 
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(едет на помощь людям, попавшим в беду), машина 

МЧС. 

 Правила 

пожарной 

безопасности 

«Огонь — важное открытие древнего человека». 

1.Рассказать об открытии человеком огня; 

2.Дать элементарные сведения об электричестве; 

3.Вспомнить и повторить правила обращения с огнём. 

1.Чтение. Т. Потапова «Пожарный»; 

2.Дорисуй. чего не хватает?; 

3.Развлечение «Человеку друг огонь, 

только зря его не тронь!» 

 Правила 

поведения 

в природе 

«Правила поведения при общении с животными» 

1.Закреплять знания о сезонных изменениях в природе; 

2.Расширять представления о жизни домашних 

животных; 

3. Познакомить с правилами общения с собаками, с 

правилами безопасного общения с домашними и 

дикими животными. 

1. Отгадывание загадок о животных; 

2. Игра-драматизация «Лисичка со 

скалочкой»; 

3. Дидактическая игра «Домашние 

животные»; 

4.Беседа о домашних животных. 

май “Ясам!” (здоровье, семья) «Скажи «нет» вредным привычкам» 

1.Формировать сознательный отказ от вредных 

привычек; 

2.Способствовать становлению интереса детей к 

правилам здоровье сберегающего поведения; 

3.Формировать здоровый образ жизни у дошкольников. 

1.Чтение: «Вот какой рассеянный» 

С.Маршак ; 

2.Чтение: «Все сам» ,«Застегни и 

расстегни» С. Михалков ; 

3.Игра – путешествие «Путешествие в 

страну Одежды». 

 Правила дорожного 

движения 
« Игры во дворе» 

1.Познакомить детей с различными опасными 

ситуациями, которые могут возникнуть при играх во 

дворе дома; 

2. Рассказать о необходимых мерах предосторожности, 

уточнить, где можно, а где нельзя играть 

1.Игра « Оцени поступок»; 

2.Игровые ситуации « Научи Незнайку 

играть во дворе». 

 Правила 

пожарной 

безопасности 

Службы спасения «01», »02», «03». 

1.Познакомить со службами спасения «01», »02», «03»; 

2.Учить детей рассказывать по предложным картинкам 

3.Закрепить знания детей о пользе и вреде огня 

4.Продолжать формировать знания у детей пожарной 

безопасности. 

1.Слайд-викторина «Знаете ли вы 

правила пожарной безопасности?»; 

2.Сюжетно-ролевая игра «Пожарные»; 

3. Отгадывание загадок 

 Правила «Помощь при укусах» 1.Беседа: « Как правильно вести себя 
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поведения 

в природе 

1.Познакомить детей с мерами по предотвращению 

нежелательных последствий от укуса 

2.Что надо знать и предпринимать при укусах 

при укусах собак, змей, пчёл»; 

2.Отгадывание загадок. 
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2.1.2. Познавательное развитие предполагает:  

-развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

-формирование познавательных действий, становление сознания;  

-развитие воображения и творческой активности;  

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира.  

Перспективное планирование занятий по ознакомлению с окружающим. 

№ Месяц Тема Задачи Литература 

1. Октябрь Занятие № 1 

Тема «Осенняя 

ярмарка» 

 

1) Расширять представления детей об овощах и фруктах. 

2) Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. 

3) Дать представления о пользе природных витаминов. 

 О.А. Соломенникова 

Ознакомление с 

природой в детском 

саду стр.28 

2. Октябрь Занятие № 2 

Тема: «По улицам 

города» 

 

1) Продолжать закреплять знания детей о названии родного города, 

знакомить с его достопримечательностями.  

2) Подвести к пониманию того, что люди, которые строили свою 

работу.  

3) Воспитывать чувство гордости за свой город. 

О. В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением» стр.46 

3. Октябрь Занятие № 3 

Тема: 

«Занимательная 

математика» 

1)Учить находить предметы в форме круга, квадрата, треугольника, 

вырезать круг из квадрата, ориентироваться в пространстве. 

2)Воспитывать познавательный интерес. 

М.А.Васильевой, 

В.В.Гербовой, Т.С. 

Комаровой 

«Комплексные занятия» 

Стр.17 

 

4. Октябрь Занятие № 4 

Тема: «Финансовая 

грамотность для 

малышей» 

1)Раскрыть сущность понятия «деньги», «монета», «банкнота», 

«пластиковая карта»; наличные и безналичные деньги. 

2)Закрепить знания детей о внешнем виде современных денег.  

Конспект воспитателя 

5. Ноябрь Занятие № 5 

Тема: «Вот они 

родные, игрушки 

расписные» 

1)Учить рассматриванию хохломских изделий (отметить 

характерные детали, их краски). 

2)Познакомить с деревянными игрушками. 

3) Воспитывать  познавательный интерес. 

Конспект воспитателя 
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6. Ноябрь Занятие № 6  
Тема: «Путешествие в 

страну здоровья» 

1)Совершенствовать умение группировать предметы по 

назначению. 2)Уточнить знания детей о видах спорта и спортивного 

оборудования.  

3)Развивать наблюдательность. 

О.В.Дыбина  

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением» стр.28 

7. Ноябрь Занятие № 7 

Тема: «Что живет в 

шкафу» 

 

 

 

1)Знакомить детей с назначением и функциями предметов одежды, 

необходимых для жизни человека. 

2)Учить устанавливать связь между материалом и способом 

применения предметов одежды;  подвести к пониманию того, что 

человек создает предметы одежды для облегчения 

жизнедеятельности. 

3)Развивать умение ориентироваться в прошлом одежды. 

 

О.В.Дыбина  

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением» стр.48 

8. Ноябрь Занятие № 8 

Тема:«Свойства 

воды. Цветные 

льдинки» 

 

1)Знакомить детей со свойствами и качествами льда (твердый, 

холодный, скользкий, тает в тепле, легче воды); 

2) Развивать мышление, внимание, умение делать несложные 

выводы; 

3) Воспитывать любознательность 

 

Конспект воспитателя 

9. Декабрь Занятие № 9  
Тема: «Эх, ты 

зимушка - зима, зима 

снежная пришла!» 

 

1) Расширять представления детей о зимних явлениях в природе. 

2) Учить наблюдать за объектами природы в зимний период.  

3) Дать элементарные понятия о взаимосвязи человека и природы. 

О.А. Соломенникова 

Ознакомление с 

природой в детском 

саду стр.50 

 

10. Декабрь Занятие № 10 

 Тема: «Край, где я 

живу» 

 

 

 

1) Расширять представления детей о родном городе, закреплять 

знания детей своего адреса, (какие красивые места в нем есть, кто в 

нем живет); 

2) Развивать познавательную активность детей;   

3) Воспитывать любовь к родному городу; вызывать в детях чувство 

восхищения и гордости своим родным городом и его жителями. 

 

Конспект воспитателя 
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11. Декабрь Занятие № 11 

Тема: «Что такое 

Новый год?». 

1)Познакомить детей с историей возникновения праздника;  

2)Закрепить знания о зиме, уточнить признаки зимы;  

3)Активизировать у детей словарь прилагательных;  

 

Конспект воспитателя 

«Все праздники» 

Л.Яковлев 

12. Январь Занятие № 12 

Тема: «Коляда, 

коляда – отворяй 

ворота» 

1)Расширить и закрепить знания о традициях русского народа, 

воспитывать любовь к традициям русского народа. 

 

Конспект воспитателя 

13. Январь Занятие № 13 

Тема: «Малые зимние 

олимпийские игры» 

 

 

 

 

1) Формировать представления о значении для здоровья зимних 

видов спорта, подвижных игр на свежем воздухе, о детских забавах 

зимой. 

2) Развивать творческое мышление, слуховое и зрительное 

внимание, воображение, произвольную память;   

3) Воспитывать умение слушать, друг друга и взрослого не 

перебивая. 

Т.А.Шорыгина «Беседы 

о профессиях»; 

Алябьева «Ребенок в 

мире взрослых». 

 

 

 

 

 

 
14. Февраль Занятие № 14 

Тема: «Первые шаги 

маленького 

инженера» 

 

1)Продолжать знакомить дошкольников с профессиями и трудом 

взрослых. 

2)Закрепить знания детей об орудиях труда, необходимых для 

работы. 

3)Воспитывать уважительное отношение к людям разных 

профессий. 

 

Конспект воспитателя 

 

15. Февраль Занятие № 15 

Тема:  «Папа может 

все, что угодно» 

 

 

 

1) Дать детям представление о воинах, которые охраняют нашу 

Родину, уточнить понятие «защитники Отечества» (воины, которые 

охраняют и защищают свой народ, свою Родину. 

2) Познакомить с некоторыми военными профессиями (моряки, 

танкисты, летчики, пограничники. 

3) Воспитывать гордость за наших воинов. 

О.В.Дыбина. 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением» Стр 37 
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16. Февраль Занятие № 16 

Тема: «Зиму 

провожаем и весну 

встречаем» 

 

 

1)Расширять представления детей о сезонных изменениях в 

природе. 

2)Показать объекты экологической тропы весной.  

3)Формировать бережное отношение к окружающей природе. 

4)Дать элементарные представления о взаимосвязи человека и 

природы. 

 

 

 О.А. Соломенникова 

Ознакомление с 

природой в детском 

саду стр.66 

 

 

 

17. Февраль Занятие № 17 

Тема: «Песни 

мамочки моей»  

 

 

 

 

 

 

 

1)  Формировать представления детей о своих мамах. 

2) Продолжать развивать способность замечать некоторые трудовые 

действия: мама шьёт, стирает, гладит, готовит обед и т. д. 

3) Воспитывать действенное чувство любви к самому близкому и 

дорогому      

 человеку – маме. Воспитывать желание оказывать посильную 

помощь своим мамам, доставлять радость своими поступками, 

действиями. 

 

 

Е.К. Ривика 

Стр. 26 

 

 

 

 

 

 

 

18. Март Занятие № 18 

Тема: «Моя мама – 

лучше всех» 

 

 

 

 

 

1)Формировать представление детей, что мама лучший друг, маме 

можно доверить все свои мысли, мама самый близкий и любимый 

человек на свете. 

2)Воспитывать у детей любовь, заботливое отношение к маме. 
3)Воспитывать эмоциональную отзывчивость и уважение к матери. 
 

 Конспект воспитателя 
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19. Март Занятие № 19 

Тема: «В мире 

пластмассы» 
 

 

 

 

1)Познакомить детей со свойствами и качествами предметов из 

пластмассы.  

2)Помочь выявить свойства пластмассы (гладкая, легкая, цветная).  

3)Воспитывать бережное отношение к вещам. Развивать 

любознательность. 
 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением. 
Стр. 40 
 

 

20. Март Занятие № 20 

Тема: «В гостях у 

сказки» 

 

 

 

1) Познакомить детей с разнообразием книг, дать представление о 

том, из чего состоит книга. Формировать представление детей о 

том, что любая вещь создана трудом взрослым.  

2) Развивать умение поддерживать беседу. Упражнять детей в 

подборе прилагательных к существительному, образовывать 

глаголы из существительных. Помочь детям употреблять слова в 

точном соответствии со смыслом. 

3) Воспитывать бережное отношение к книге. 

 

Т.Н. Вострухина 

Л.А. Кондрыкинская 

Стр. 107 

 

 

 

21. Апрель Занятие № 21 

Тема: «Неваляшка – 

матрёшка водит 

хоровод» 

 

1) Познакомить детей с историей происхождения Неваляшки, 

выяснить, что это за игрушка, откуда она к нам пришла, 

познакомить со стихами и загадками о Неваляшке 

2) Учить производить самостоятельные исследования. 

3) Воспитывать бережное отношение к этим игрушкам. 

 

 

 

В.Ю. Дьяченко, 

О.П. Власенко 

«Окружающий мир», 

стр. 40 

 

  

22. Апрель Занятие №22 

Тема: «Мое здоровье, 

в моих руках!». 

1)Формировать привычку к здоровому образу жизни;  

2)Воспитывать у детей желание заботиться о своем здоровье,  

стремление вести здоровый образ жизни; 

Конспект воспитателя 
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23. Апрель Занятие №23 

Тема: «Космос» 

 

1)Расширить представлений детей о космосе, его освоении, 

познакомить детей с историей возникновения праздника 

День космонавтики.  

2)Познакомить с профессией космонавт. Дать первоначальные 

сведения о Солнце, Земле, планетах солнечной системы, Луне, 

звездах.  

3)Активизировать словарь: космос, планета, космонавт, скафандр, 

спутник. 

 

Конспект воспитателя 

24. Апрель Занятие № 24 

Тема: «Что 

происходит с 

мусором»  

 

 

 

 

 

1) Формировать представление детей о лете, как времени года; 

уточнить знания о лесе (какую пользу приносит, что растет).  

2) Развивать воображение детей и слуховой анализатор. 

3) Воспитывать бережное отношение к растениям, насекомым, к 

лесу и его обитателям. 

 

О.А.Соломенникова 

«Занятия по 

формированию 

элементарных 

экологических 

представлений группе 

детского сада» стр.2 

 

25. Апрель Занятие №25 

Тема: «Чтобы не 

было беды»  

1)Формировать практические навыки действий в случае пожара. 

2)Воспитывать самостоятельность при анализе различных действий 

и поступков; желание соблюдать всегда и везде правила пожарной 

безопасности; 

3)Формировать уважение к профессии пожарных. 

Конспект воспитателя 

26. Май Занятие №26 

Тема: «9мая- День 

Победы» 

1)Познакомить детей с историей праздника, рассказать о Великой 

Отечественной войне, воспитывать чувство патриотизма 

2)Формировать умение уважительно относиться к подвигу наших 

солдат, к ветеранам.  

3)Развивать у детей , любознательность, стремление узнать больше 

нового, полезного, интересного.  

Конспект воспитателя 

27. Май Занятие № 27 

Тема: «Весеннее 

пробуждение» 

1)Расширять представления детей о сезонных изменениях в 

природе. 

2)Показать объекты экологической тропы весной. 

3)Формировать бережное отношение к окружающей природе. 

4)Дать элементарные представления о взаимосвязи человека и 

природы. 

О.А.Соломенникова 

«Занятия по 

формированию 

элементарных 

экологических 

представлений группе 



 

 26 

 

 

детского сада» стр.66 

28. Май Занятие № 28 

Тема: «Лето красное 

пришло» 

1)Расширять представления детей о разнообразии насекомых. 

2)Закреплять знания о строении насекомых. 

3)Формировать бережное отношение к окружающей природе. 

4)Учить отгадывать загадки о насекомых. 

О.А.Соломенникова 

«Занятия по 

формированию 

элементарных 

экологических 

представлений группе 

детского сада» стр.59 

 

 

Перспективное планирование занятий по ФЭМП 

№ 

п/п 
Месяц Тема Задачи Литература 

1. Октябрь 

 

Занятие № 1 

«РАНЬШЕ, ПОЗЖЕ» 

1) уточнить представления об изменении предметов со 

временем, о временных отношениях «раньше», «позже» 

(«сначала», «потом»), тренировать умение понимать и 

правильно употреблять в речи слова «раньше», «позже», 

составлять сериационный ряд по данным временным 

отношениям;   

2) закреплять умение считать в пределах трех, соотносить 

число с количеством, умение выделять, называть и 

сравнивать свойства предметов.  

Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова «Игралочка». 

Практический курс 

математики для детей 4 – 5 

лет. Часть 2. Стр. 12 - 15 

2.  Октябрь 

 

Занятие № 2 

«СРАВНЕНИЕ ПО 

ВЫСОТЕ» 

1) уточнить представления о пространственных 

отношениях «выше», «ниже», формировать представление 

о сравнении предметов по высоте;  

2) формировать опыт самостоятельного преодоления 

затруднения под руководством воспитателя (на основе 

рефлексивного метода); 

3) закреплять навыки счета в пределах трех, умение 

выделять, называть и сравнивать свойства предметов. 

Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова «Игралочка». 

Практический курс 

математики для детей 4 – 5 

лет. Часть 2. Стр. 15 - 19 

3. Октябрь 

 

 

Занятие № 3 

«СЧЕТ ДО ЧЕТЫРЕХ. 

ЧИСЛО И ЦИФРА 4» 

1) формировать представление о числе и цифре 4, умение 

считать до четырех, соотносить цифру 4 с количеством; 

2) формировать опыт самостоятельного преодоления 

Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова «Игралочка». 

Практический курс 
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затруднения под руководством воспитателя (на основе 

рефлексивного метода) и опыт преодоления затруднения 

способом «спросить у того, кто знает»; 

математики для детей 4 – 5 

лет. Часть 2. Стр.19 - 24  

4. Октябрь 

 

Занятие № 4 

«КВАДРАТ» 

1) формировать представление о квадрате как общей 

форме некоторых предметов, умение распознавать квадрат 

в предметах окружающей обстановки и среди других 

фигур, познакомить с некоторыми свойствами квадрата; 

2) формировать опыт самостоятельного преодоления 

затруднения под руководством воспитателя (на основе 

рефлексивного метода) и опыт преодоления затруднения 

способом «спросить у того, кто знает»; 

3) закреплять умение считать до четырех, представление о 

круге и треугольнике, умение определять и называть 

свойства предметов, сравнивать предметы по длине. 

Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова «Игралочка». 

Практический курс 

математики для детей 4 – 5 

лет. Часть 2. Стр. 24 - 30 

5.  Октябрь 

 

Занятие № 5 

«КУБ» 

1) формировать представление о кубе и некоторых его 

свойствах, умение распознавать куб в предметах 

окружающей обстановки и среди других фигур; 

2) формировать опыт самостоятельного преодоления 

затруднения под руководством воспитателя (на основе 

рефлексивного метода); 

3) закреплять представление об изученных фигурах, 

умение считать до четырех, умение определять и называть 

свойства предметов, сравнивать предметы по высоте. 

Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова «Игралочка». 

Практический курс 

математики для детей 4 – 5 

лет. Часть 2. Стр. 30 - 34 

6.  Ноябрь Занятие № 6 

«ВВЕРХУ, ВНИЗУ» 

1) уточнить пространственные отношения «вверху», 

«внизу», «верхний», «нижний», тренировать умение 

понимать и правильно использовать в речи слова, 

выражающие эти отношения; 

2) закреплять умение считать в пределах 4, соотносить 

цифры 1-4 с количеством предметов, умение распознавать 

изученные геометрические фигуры, определять, называть 

и сравнивать свойства предметов, сравнивать численность 

групп предметов. 

Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова «Игралочка». 

Практический курс 

математики для детей 4 – 5 

лет. Часть 2. Стр. 34 - 37  

7.  Ноябрь 

 

Занятие № 7 

«СРАВНЕНИЕ ПО 

ШИРИНЕ» 

1) уточнить пространственные отношения «шире» - «уже», 

формировать умение сравнивать предметы по ширине 

путем приложения и наложения, тренировать умение 

Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова «Игралочка». 

Практический курс 
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понимать и правильно использовать в речи слова 

«широкий», «узкий»; 

2) формировать опыт самостоятельного преодоления 

затруднения под руководством воспитателя (на основе 

рефлексивного метода); 

3) закреплять счетные умения, умение определять, 

называть и сравнивать свойства предметов, видеть и 

продолжать закономерность чередования фигур по форме.  

математики для детей 4 – 5 

лет. Часть 2. Стр. 37 - 41 

8.  Ноябрь 

 

 

Занятие № 8 

«СЧЕТ ДО ПЯТИ. 

ЧИСЛО И ЦИФРА 5» 

1) формировать представление о числе и цифре 5, умение 

считать до пяти, соотносить цифру 5 с количеством; 

2) формировать опыт самостоятельного преодоления 

затруднения под руководством воспитателя (на основе 

рефлексивного метода) и опыт преодоления затруднения 

способом «спросить у того, кто знает»; 

3) закреплять счетные умения, умение выделять, называть 

и сравнивать свойства предметов, умение сравнивать и 

уравнивать группы предметов по количеству. 

Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова «Игралочка». 

Практический курс 

математики для детей 4 – 5 

лет. Часть 2. Стр. 41 - 46 

9.  Декабрь 

 

Занятие № 9 

«ОВАЛ» 

1) формировать представление об овале, умение 

распознавать овал в предметах окружающей обстановки, 

выделять фигуры овальной формы среди фигур разной 

формы;   

2) формировать опыт самостоятельного преодоления 

затруднения под руководством воспитателя (на основе 

рефлексивного метода), закрепить умение преодолевать 

затруднение способом «спросить у того, кто знает»; 

3) закреплять умение вести счет до пяти, определять и 

называть свойства предметов и фигур, сравнивать 

предметы по свойствам. 

Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова «Игралочка». 

Практический курс 

математики для детей 4 – 5 

лет. Часть 2. Стр. 46 - 51  

10. Декабрь 

 

Занятие № 10 

«ВНУТРИ, СНАРУЖИ, 

ВПЕРЕДИ, СЗАДИ, 

МЕЖДУ» 

 

1) уточнить понимание смысла слов «внутри», «снаружи» 

«впереди», «сзади», «между» и грамотно употреблять их в 

речи; 

2) закреплять пространственные отношения «справа» - 

«слева», счетные умения в пределах 5, умение соотносить 

цифру с количеством, определять, называть и сравнивать 

свойства предметов, умение упорядочивать предметы по 

Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова «Игралочка». 

Практический курс 

математики для детей 4 – 5 

лет. Часть 2. Стр. 51 - 57 
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заданному признаку, представление о круге, квадрате и 

треугольнике; 

3) закреплять представление об овале. 

11.  Декабрь 

 

Занятие № 11 

«ИТОГОВОЕ 

ЗАНЯТИЕ» 

 

1) закреплять умение считать до 5, соотносить цифры от 1 

до 5 с количеством, умение выделять, называть, 

сравнивать и уравнивать группы предметов по количеству; 

2) закрепить представление о круге, треугольнике, овале; 

3) закреплять умение понимать и правильно употреблять в 

речи слова «раньше», «позже»; пространственные 

отношения «вверху», «внизу», «верхний», «нижний», 

«шире», «уже», «широкий», «узкий», «внутри», 

«снаружи», «впереди», «сзади», «между».  

Конспект воспитателя. 

12. Январь 

 

Занятие № 12 

«ПАРА» 

1) уточнить понимание детьми значения слова «пара» как 

двух предметов, объединенных общим признаком; 

2) формировать опыт самостоятельного преодоления 

затруднения под руководством воспитателя (на основе 

рефлексивного метода); 

3) закреплять счетные умения, геометрические и 

пространственные представления, умение определять, 

называть и сравнивать свойства предметов, умение 

сравнивать предметы по длине; 

4) развивать пространственные представления. 

Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова «Игралочка». 

Практический курс 

математики для детей 4 – 5 

лет. Часть 2. Стр. 57 - 60 

13. Февраль 

 

Занятие № 13 

«ПРЯМОУГОЛЬНИК» 

1) формировать представление о прямоугольнике, умение 

распознавать прямоугольник в предметах окружающей 

обстановки, выделять фигуры прямоугольной формы 

среди фигур разной формы; 

2) формировать опыт самостоятельного преодоления 

затруднения под руководством воспитателя (на основе 

рефлексивного метода), закреплять умение преодолевать 

затруднение способом «спросить у того, кто знает»; 

3) закреплять геометрические и пространственные 

представления, счет до пяти, умение соотносить цифру с 

количеством, умение определять и называть свойства 

предметов и фигур, сравнивать предметы по свойствам; 

 

Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова «Игралочка». 

Практический курс 

математики для детей 4 – 5 

лет. Часть 2. Стр. 60 - 66 
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14. Февраль 

 

Занятие № 14 

«ЧИСЛОВОЙ РЯД» 

1) формировать представление о числовом ряде, 

закреплять умение считать до пяти, соотносить цифры 1-5 

с количеством, формировать опыт обратного счета от 5 до 

1; 

2) формировать опыт самостоятельного преодоления 

затруднения под руководством воспитателя (на основе 

рефлексивного метода); 

3) закреплять представления об изученных 

геометрических фигурах и пространственных отношениях, 

умение выделять, называть и сравнивать свойства 

предметов, ориентироваться в пространстве.  

Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова «Игралочка». 

Практический курс 

математики для детей 4 – 5 

лет. Часть 2. Стр. 66 - 70 

15. Февраль 

 

Занятие № 15 

«РИТМ 

(ПОИСК И 

СОСТАВЛЕНИЕ 

ЗАКОНОМЕРНОСТЕЙ)» 

1) формировать представление о ритме (закономерности), 

умение в простейших случаях видеть закономерность и 

составлять ряд закономерно чередующихся предметов или 

фигур;  

2) закреплять знания об изученных геометрических 

фигурах, умение определять и называть свойства 

предметов, использовать их для решения задач.  

Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова «Игралочка». 

Практический курс 

математики для детей 4 – 5 

лет. Часть 2. Стр. 71 - 75 

16. Февраль 

 

Занятие № 16 

«СЧЕТ ДО ШЕСТИ. 

ЧИСЛО И ЦИФРА 6» 

1) формировать представление о числе и цифре 6, умение 

считать до шести и обратно, соотносить цифру 6 с 

количеством; 

2) формировать опыт самостоятельного преодоления 

затруднения под руководством воспитателя (на основе 

рефлексивного метода), закрепить умение преодолевать 

затруднение способом «спросить у того, кто знает»; 

3) закрепить счетные умения, умение выделять и 

сравнивать свойства предметов, умение сравнивать 

группы предметов по количеству, используя счет и 

составление пар. 

Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова «Игралочка». 

Практический курс 

математики для детей 4 – 5 

лет. Часть 2. Стр. 75 - 78 

17. Март 

 

Занятие № 17 

«ПОРЯДКОВЫЙ СЧЕТ» 

1) формировать представление о порядковом счете, 

закреплять умение считать до 6; 

2) формировать опыт самостоятельного преодоления 

затруднения под руководством воспитателя (на основе 

рефлексивного метода); 

3) закреплять умение ориентироваться в пространстве. 

Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова «Игралочка». 

Практический курс 

математики для детей 4 – 5 

лет. Часть 2. Стр. 78 - 82 
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18.  Март 

 

 

Занятие № 18 

«СРАВНЕНИЕ ПО 

ДЛИНЕ» 

1) уточнить понимание слов «длинный» и «короткий»; 

2) закреплять умение сравнивать по длине путем 

приложения и наложения; 

3) формировать представление об упорядочивании по 

длине нескольких предметов. 

4) формировать опыт самостоятельного преодоления 

затруднения под руководством воспитателя (на основе 

рефлексивного метода); 

5) закреплять умение определять и называть свойства 

предметов, представление о числовом ряде, счет до шести, 

порядок следования чисел 1 – 6. 

Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова «Игралочка». 

Практический курс 

математики для детей 4 – 5 

лет. Часть 2. Стр. 83 - 86 

19. Март 

 

Занятие № 19 

«СЧЕТ ДО СЕМИ. 

ЧИСЛО И ЦИФРА 7». 

1) формировать представление о числе и цифре 7, умение 

считать до семи и обратно, соотносить цифру 7 с 

количеством; 

2) формировать опыт самостоятельного преодоления 

затруднения под руководством воспитателя (на основе 

рефлексивного метода), закреплять умение преодолевать 

затруднение способом «спросить у того, кто знает»; 

3) закреплять счетные умения, умение сравнивать и 

уравнивать двумя способами группы предметов по 

количеству. 

Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова «Игралочка». 

Практический курс 

математики для детей 4 – 5 

лет. Часть 2. Стр. 86 - 89 

20. Март 

 

Занятие № 20 

«ЧИСЛА И ЦИФРЫ 1 - 

7». 

1) закреплять умение считать до 7, соотносить цифры 1 – 7 

с количеством, находить место числа в числовом ряду; 

2) закреплять умение распознавать форму геометрических 

фигур; 

3) закреплять умение считать по порядку. 

Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова «Игралочка». 

Практический курс 

математики для детей 4 – 5 

лет. Часть 2. Стр. 89 -  93 
21. Апрель 

 

Занятие № 21 

«СРАВНЕНИЕ ПО 

ТОЛЩИНЕ» 

1) уточнить понимание слов «толстый» и «тонкий», 

формировать умение сравнивать предметы по толщине; 

2) формировать опыт самостоятельного преодоления 

затруднения под руководством воспитателя (на основе 

рефлексивного метода); 

3) закреплять счетные умения, умение определять и 

называть свойства предметов, сравнивать предметы по 

длине. 

Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова «Игралочка». 

Практический курс 

математики для детей 4 – 5 

лет. Часть 2. Стр. 93 - 95 

22. Апрель Занятие № 22 1) уточнить понимание слов «высокий» и «низкий», Л.Г. Петерсон, Е.Е. 
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 «ВЫШЕ, НИЖЕ» закреплять умение сравнивать предметы по высоте, 

представление об упорядочивании по высоте нескольких 

предметов, развивать глазомер;  

2) формировать умение считать в прямом и обратном 

порядке, развивать пространственные отношения; 

3) закреплять умение сравнивать по количеству путем 

пересчета.  

Кочемасова «Игралочка». 

Практический курс 

математики для детей 4 – 5 

лет. Часть 2. Стр. 96 - 99 

23. Апрель 

 

Занятие № 23 

«ПЛАН» 

1) формировать умение ориентироваться по 

элементарному плану, правильно определять взаимное 

расположение предметов в пространстве; 

2) формировать опыт самостоятельного преодоления 

затруднения под руководством воспитателя (на основе 

рефлексивного метода); 

3) закреплять умение определять и называть свойства 

предметов, геометрические и пространственные 

представления.  

Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова «Игралочка». 

Практический курс 

математики для детей 4 – 5 

лет. Часть 2. Стр. 99 - 104 

24. Апрель 

 

Занятие № 24 

«СЧЕТ ДО ВОССЬМИ. 

ЧИСЛО И ЦИФРА 8». 

1) формировать представление о числе и цифре 8; умение 

считать до восьми, соотносить цифру 8 с количеством; 

2) формировать опыт целеполагания и закрепить умение 

преодолевать затруднение способом «спросить у того, кто 

знает»; 

3) закреплять представление о пространственных 

геометрических фигурах, счетные умения, умение 

выделять и сравнивать свойства предметов, сравнивать и 

уравнивать группы предметов по количеству, умение 

видеть и продолжать закономерность. 

Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова «Игралочка». 

Практический курс 

математики для детей 4 – 5 

лет. Часть 2. Стр. 104 - 108 

25. Май  

 

 

Занятие № 25 

«ЦИЛИНДР» 

1) формировать представление о цилиндре и некоторых 

его свойствах, умение распознавать цилиндр в предметах 

окружающей обстановки и среди других фигур; 

2) формировать опыт самостоятельного преодоления 

затруднения под руководством воспитателя (на основе 

рефлексивного метода), закреплять умение преодолевать 

затруднение способом «спросить у того, кто знает»; 

3) закреплять умение считать до 8, умение выделять и 

называть общее свойство предметов, представление об 

Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова «Игралочка». 

Практический курс 

математики для детей 4 – 5 

лет. Часть 2. Стр. 108 - 112 
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изученных геометрических фигурах, умение соотносить 

плоские геометрические фигуры с пространственными 

телами.  

26. Май  

 

Занятие № 26 

«КОНУС» 

1) формировать представление о конусе и некоторых его 

свойствах, умение распознавать конус в предметах 

окружающей обстановки и среди других фигур; 

2) формировать опыт самостоятельного преодоления 

затруднения под руководством воспитателя (на основе 

рефлексивного метода);  

3) закреплять умение выделять и называть свойства 

предметов, представление об изученных геометрических 

фигурах, умение соотносить плоские геометрические 

фигуры с пространственными телами.  

Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова «Игралочка». 

Практический курс 

математики для детей 4 – 5 

лет. Часть 2. Стр. 113 - 116 

27. Май  

 
Занятие № 27 

«ПРИЗМА И 

ПИРАМИДА» 

1) формировать представление о призме и пирамиде и 

некоторых их свойствах, умение распознавать предметы 

формы призмы и пирамиды в окружающей обстановке и 

среди других фигур;  

2) формировать опыт самостоятельного преодоления 

затруднения под руководством воспитателя (на основе 

рефлексивного метода), закреплять умение преодолевать 

затруднение способом «спросить у того, кто знает». 

Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова «Игралочка». 

Практический курс 

математики для детей 4 – 5 

лет. Часть 2. Стр. 116 - 119 

28. 

 

 

 

 

Май 

 

Занятие № 28 

«ИТОГОВОЕ 

ЗАНЯТИЕ» 

1) закреплять представление детей о пространственных 

геометрических фигурах, пространственных отношениях, 

умение ориентироваться по плану; 

2) закреплять представление о числовом ряде, числах и 

цифрах 1- 8, тренировать умение соотносить цифру с 

количеством;  

Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова «Игралочка». 

Практический курс 

математики для детей 4 – 5 

лет. Часть 2. Стр. 119 - 121 

 

2.1.3. Речевое развитие включает:  

-владение речью как средством общения и культуры;  

-обогащение активного словаря;  

-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  

-развитие речевого творчества;  

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 
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Перспективный план по развитию речи 

 

Ме

ся

ц 

Тема занятия Программное содержание Методические приемы Литература 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Составление 

описательного 

рассказа об 

игрушках 

Связная речь 

Учить детей составлять рассказ об игрушках с 

описанием внешнего вида. 

Словарь и грамматика 

Активизировать употребление в речи слов, 

обозначающих действия и состояния (глаголов); 

учить согласовывать имена существительные в 

роде и числе. 

Звуковая культура речи 

Закреплять произношение изученных звуков: у, а, 

г, к, в; учить правильно, произносить звуки (с) и 

(с’), выделять в речи слова с этими звуками; 

закреплять представления о назначении терминов 

слово, звук; учить вслушиваться в звучание слова. 

-Составление описательного 

рассказа детьми совместно с 

воспитателем с использованием 

мнемотаблицы 

-Дидактические игры на 

активизацию словаря и 

формированию грамматического 

строя речи 

- Игры на развитие 

артикуляционного аппарата, на 

развитие фонематического 

восприятия 

-Физкульминутка 

О.С. Ушакова 

Развитие речи детей 

4-5 лет: 

занятие №1, стр. 24 

Презентация 

«Мнемотаблицы» 

Составление 

рассказа по 

картине 

«Кошка с 

котятами» 

Связная речь 

Подвести детей к составлению небольшого 

связного рассказа, а также короткого рассказа на 

основе личного опыта 

Словарь и грамматика 

Учить правильно, соотносить названия животных и 

их детенышей, активизировать употребление в 

речи глаголов 

 

-Рассматривание картины 

«Кошка с котятами» 

-Составление рассказа по 

картине детьми совместно с 

воспитателем (самостоятельно), с 

использованием мнемотаблицы 

-Дидактические игры на 

активизацию словаря и 

формированию грамматического 

строя речи 

-Физкульминутка 

О.С. Ушакова 

Развитие речи детей 

4-5 лет: 

 занятие №2, стр. 26 

Презентация ср.гр. – 

сл.1 

Презентация 

«Мнемотаблицы» 

Составление 

описательного 

рассказа об 

игрушках 

Связная речь 

Учить при описании игрушки четко называть ее 

признаки, действия, составлять о ней связный 

рассказ 

-Составление описательного 

рассказа детьми совместно с 

воспитателем с использованием 

мнемотаблицы 

О.С. Ушакова 

Развитие речи детей 

4-5 лет: 

 занятие №3, стр. 28 
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Словарь и грамматика 

Закреплять умение соотносить названия животных 

и их детенышей, тренировать в использовании 

форм единственного и множественного числа имен 

существительных, обозначающих детенышей 

животных. 

Звуковая культура речи 

Укреплять артикуляционный аппарат, закреплять 

навыки правильного произношения звуков (с) и 

(с’), в изолированном виде, в словах, фразах, 

произносить звук длительно на одном выдохе; 

слова произносить отчетливо внятно 

-Дидактические игры на 

активизацию словаря и 

формированию грамматического 

строя речи 

- Игры на развитие 

артикуляционного аппарата, на 

развитие фонематического 

восприятия и речевого дыхания, 

на развитие высоты голоса и 

дикции 

-Физкульминутка 

Презентация 

«Мнемотаблицы» 

Составление 

рассказа по 

набору игрушек 

Связная речь 

Учить составлять рассказ по набору игрушек 

Словарь и грамматика 

Активизировать употребление в речи слов, 

обозначающих качества и действия 

предметов(игрушек); учить согласовывать имена 

прилагательные именами существительными во 

множественном числе 

Звуковая культура речи 

Закреплять правильное произношение звука (з) в 

изолированном виде; учить различать на слух 

интонацию, правильно пользоваться ею в 

зависимости от содержания высказывания. 

-Составление описательного 

рассказа детьми совместно с 

воспитателем с использованием 

мнемотаблицы 

-Дидактические игры на 

активизацию словаря и 

формированию грамматического 

строя речи 

- Игры на развитие 

артикуляционного аппарата, на 

развитие фонематического 

восприятия и речевого дыхания, 

на развитие высоты голоса и 

дикции 

-Физкульминутка 

О.С. Ушакова 

Развитие речи детей 

4-5 лет: 

 занятие №5, стр. 32 

Презентация 

«Мнемотаблицы» 

Пересказ 

сказки 

«Пузырь, 

Соломинка и 

Лапоть» 

Связная речь 

Учить детей пересказывать короткую сказку, 

выразительно передавая диалоги персонажей 

Словарь и грамматика 

Учить пользоваться точными наименованиями для 

названия детенышей животных, употреблять 

форму повелительного наклонения глаголов 

-Рассказывание сказки 

воспитателем «Пузырь, 

Соломинка и Лапоть» 

-Пересказ сказки детьми 

самостоятельно, совместно с 

воспитателем с использованием 

мнемотаблицы 

-Дидактические игры на 

О.С. Ушакова 

Развитие речи детей 

4-5 лет: 

 занятие 6, стр. 34 

Презентация ср.гр. – 

сл.2-7 

Презентация 

«Мнемотаблицы» 
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активизацию словаря и 

формированию грамматического 

строя речи 

-Физкульминутка 

 
Н

о
я

б
р

ь
  

Формирование 

навыков 

диалогической 

речи 

Связная речь 

Развивать диалогическую речь, учить 

самостоятельно, задавать вопросы и отвечать на 

них. 

Словарь  

Активизировать употребление в речи слов, 

обозначающих качества и действия предметов, 

уметь подбирать точные сравнения. 

Звуковая культура речи 

Учить различать и активно использовать в речи 

интонации удивления, радости и вопроса; 

вслушиваться в звучание слов, выделять в них 

заданный звук 

-Дидактические игры на 

активизацию словаря и 

формированию грамматического 

строя речи 

- Игры на развитие 

артикуляционного аппарата, на 

развитие фонематического 

восприятия и речевого дыхания, 

на развитие высоты голоса и 

дикции 

-Физкульминутка 

 

О.С. Ушакова 

Развитие речи детей 

4-5 лет: 

занятие №7, стр. 36 

Презентация 

«Мнемотаблицы» 

Составление 

описательного 

рассказа по их 

признакам 

Связная речь 

Учить детей описывать предмет, не называя его. 

Словарь 

Активизировать употребление в речи слов, 

обозначающих действия (глаголов) и качества 

предметов (прилагательных) 

Звуковая культура речи 

Продолжать знакомить с термином слово и учить 

детей вслушиваться в звучание слов. 

-Составление описательного 

рассказа детьми совместно с 

воспитателем  

-Дидактические игры на 

активизацию словаря и 

формированию грамматического 

строя речи 

- Игры на развитие на развитие 

фонематического восприятия и 

речевого дыхания 

-Физкульминутка 

О.С. Ушакова 

Развитие речи детей 

4-5 лет: 

 занятие №8, стр. 38 

Презентация 

«Мнемотаблицы» 

Составление 

рассказа на 

заданную тему 

Связная речь 

Учить детей высказываться на тему, 

предложенную воспитателем, исходя из личного 

опыта 

Грамматика  

Учить понимать и правильно использовать в речи 

предлоги и наречия с пространственным 

-Составление рассказа детьми 

совместно с воспитателем  

-Дидактические игры на 

активизацию словаря и 

формированию грамматического 

строя речи 

-Физкульминутка 

О.С. Ушакова 

Развитие речи детей 

4-5 лет: 

 занятие №9, стр. 40 

Презентация 

«Мнемотаблицы» 
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значением: посередине, около, у, сбоку, перед; 

активизировать в речи сложных предлогов. 

Составление 

рассказа по 

картине 

«Собака со 

щенятами»» 

Связная речь 

Подвести детей к составлению небольшого 

связного рассказа по картине; учить составлять 

короткий рассказ по аналогии с рассказом по 

картине из личного опыта. 

Словарь и грамматика 

Учить детей правильно образовывать формы имен 

существительных в родительном падеже; 

активизировать употребление в речи слов – 

названий действий (глаголов) 

-Рассматривание картины 

-Беседа по картине  

-Составление рассказа по 

картине детьми совместно с 

воспитателем (самостоятельно), с 

использованием мнемотаблицы 

-Дидактические игры на 

активизацию словаря и 

формированию грамматического 

строя речи 

- Физкульминутка 

О.С. Ушакова 

Развитие речи детей 

4-5 лет: 

 занятие№10, стр. 42 

Презентация ср.гр. – 

сл.8 

Презентация 

«Мнемотаблицы» 

 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Составление 

рассказа-

описание и 

рассказа-

сравнение 

игрушек 

(кукол) 

Связная речь 

Учить описывать и сравнивать кукол, правильно 

называть характерные признаки; высказываться 

законченными предложениями. 

Словарь 

Активизировать употребление имен 

прилагательных в речи детей, учить использовать 

слова с противоположным значением. 

-Составление рассказа-описание 

и рассказа-сравнение детьми 

самостоятельно, совместно с 

воспитателем, с использованием 

мнемотаблицы 

-Дидактические игры на 

активизацию словаря и 

формированию грамматического 

строя речи 

- Физкульминутка 

О.С. Ушакова 

Развитие речи детей 

4-5 лет: 

 занятие№12, стр. 46 

Презентация 

«Мнемотаблицы» 

Составление 

описательного 

рассказа об 

одежде 

Связная речь 

Учить описывать предметы зимней одежды. 

Словарь и грамматика 

Учить правильно называть предметы зимней 

одежды, знать их назначение; закрепить 

обещающее понятие одежда. Учить использовать 

в речи сложноподчиненные предложения, 

согласовывать имена прилагательные с именами 

существительными в роде и числе. 

Звуковая культура речи 

Учить выделять и правильно произносить звук (ж) 

изолированно, в словах и фразах, подбирать слова 

-Составление рассказа-описание 

детьми самостоятельно, 

совместно с воспитателем, с 

использованием мнемотаблицы 

-Дидактические игры на 

активизацию словаря и 

формированию грамматического 

строя речи 

- Игры на развитие 

артикуляционного аппарата, на 

развитие фонематического 

восприятия и речевого дыхания, 

О.С. Ушакова 

Развитие речи детей 

4-5 лет: 

 занятие№13, стр.48 

Презентация ср.гр. – 

сл.9 

Презентация 

«Мнемотаблицы» 
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с заданным звуком. на развитие высоты голоса и 

дикции 

-Физкульминутка 

Я
н

в
а
р

ь
  

Пересказ 

рассказа 

Я.Тайца 

«Поезд»  

Связная речь 

Учить пересказывать небольшой рассказ, впервые 

прочитанный на занятии, выразительно передавать 

разговор действующих лиц 

Грамматика 

Тренировать в образовании форм имен 

существительных в родительном падеже 

множественного числа.  

Ознакомление со словом 

Закрепление знаний о терминах слово, звук, 

умения самостоятельно подбирать слова со звуком 

(с) 

 

-Чтение рассказа Я.Тайца 

«Поезд» 

-Пересказ рассказа детьми 

самостоятельно, совместно с 

воспитателем с использованием 

мнемотаблицы 

-Дидактические игры на 

активизацию словаря и 

формированию грамматического 

строя речи 

- Игры на развитие 

фонематического восприятия 

-Физкульминутка 

О.С. Ушакова 

Развитие речи детей 

4-5 лет: 

 занятие№14, стр. 50 

Презентация ср.гр. – 

сл.10 

Презентация 

«Мнемотаблицы» 

 

Составление 

рассказа по 

набору игрушек 

Связная речь 

Побуждать детей к самостоятельному составлению 

рассказа с использованием набора игрушек. 

Грамматика  

Закреплять умения в образовании названий 

детенышей животных и уменьшительных 

наименований неживых предметов; тренировать в 

правильном и осознанном употреблении предлогов 

с пространственным значением: в, под, между. 

Звуковая культура речи 

Закреплять правильное произношение звука (ж) в 

словах, фразах; учить детей слышать этот звук, 

произносить его четко и ясно; учить правильно 

пользоваться интонацией (вопросительной, 

восклицательной, повествовательной), говорить 

достаточно громко, слышать интонационно 

подчеркнутый воспитателем звук и выделять его в 

словах (по образцу воспитателя), называть слова с 

заданным звуком. 

-Составление рассказа детьми 

самостоятельно, совместно с 

воспитателем, с использованием 

мнемотаблицы 

-Дидактические игры на 

активизацию словаря и 

формированию грамматического 

строя речи 

- Игры на развитие 

артикуляционного аппарата, на 

развитие фонематического 

восприятия и речевого дыхания, 

на развитие высоты голоса и 

дикции, на развитие 

интонационный выразительности 

речи 

-Физкульминутка 

О.С. Ушакова 

Развитие речи детей 

4-5 лет: 

 занятие№15, стр. 52 

Презентация 

«Мнемотаблицы» 
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Ф
ев

р
а
л

ь
 

Составление 

рассказа по 

картине «Таня 

не боится 

мороза» 

Связная речь 

Учить составлять небольшой рассказ (из 3-4 

предложений), отражающей содержание картины, 

по плану, предложенному воспитателем 

Словарь  

Учить подбирать определения к словам снег, зима, 

снежинка. 

Знакомство со словом 

Продолжать детей вслушиваться в слова, их 

звучание; произносить слова, выделяя в них звуки 

 

-Рассматривание картины 

-Беседа по картине  

-Составление рассказа детьми 

самостоятельно, совместно с 

воспитателем, с использованием 

мнемотаблицы 

-Дидактические игры на 

активизацию словаря и 

формированию грамматического 

строя речи 

- Игры на развитие 

артикуляционного аппарата, на 

развитие фонематического 

восприятия на развитие 

интонационный выразительности 

речи 

-Физкульминутка 

О.С. Ушакова 

Развитие речи детей 

4-5 лет: 

занятие№16, стр. 55 

Презентация ср.гр. – 

сл.11 

Презентация 

«Мнемотаблицы» 

 

Составление 

рассказа по 

набору игрушек 

Связная речь 

Обучать умению составлять совместный рассказ, 

развивать диалогическую речь 

Словарь  

Учить понимать смысл загадок; правильно 

называть отдельные качества предметов (цвет, 

величину); закрепить обещающее название 

игрушки. 

Звуковая культура речи 

Учить правильно и четко произносить звук (ч), 

выделять слова с данным звуком; учить четка, 

достаточно громко и выразительно пересказывать 

стихотворение, в словах которого часто 

встречается звук (ч)продолжать детей слышать 

интонационно подчеркнутый воспитателем звук 

(ш) и произносить слова с выделением заданного 

звука по образцу воспитателя и самостоятельно. 

 

-Составление рассказа детьми 

самостоятельно, совместно с 

воспитателем, с использованием 

мнемотаблицы 

-Дидактические игры на 

активизацию словаря и 

формированию грамматического 

строя речи 

- Игры на развитие 

артикуляционного аппарата, на 

развитие фонематического 

восприятия и речевого дыхания, 

на развитие высоты голоса и 

дикции, на развитие 

интонационный выразительности 

речи 

-Физкульминутка 

О.С. Ушакова 

Развитие речи детей 

4-5 лет: 

занятие№17, стр. 59 

Презентация 

«Мнемотаблицы» 
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Составление 

описательного 

рассказа 

Связная речь 

Учить описывать внешний вид окружающих и их 

одежду 

Грамматика   

Учить образовывать формы единственного и 

множественного числа глаголов, хотеть, формы 

повелительного наклонения глаголов рисовать, 

танцевать и др. 

Звуковая культура речи 

Дать детям представления о том, что звуки в 

словах идут друг за другом в оправленной 

последовательности 

-Составление рассказа детьми 

самостоятельно, совместно с 

воспитателем, с использованием 

мнемотаблицы 

-Дидактические игры на 

активизацию словаря и 

формированию грамматического 

строя речи 

- Игры на развитие 

фонематического восприятия и 

речевого дыхания 

-Физкульминутка 

О.С. Ушакова 

Развитие речи детей 

4-5 лет: 

занятие№18, стр. 60 

Презентация 

«Мнемотаблицы» 

Составление 

рассказа по 

набору 

предметов 

Связная речь 

Тренировать детей в составлении рассказов о 

предметах и их действиях 

Грамматика   

Тренировать в образовании слов – названий 

посуды и уменьшительно-ласкательных имен 

существительных. 

Звуковая культура речи 

Учить правильно произносить звук (ч), отчетливо 

называть слова с этим звуком 

-Составление рассказа детьми 

самостоятельно, совместно с 

воспитателем 

-Дидактические игры на 

активизацию словаря и 

формированию грамматического 

строя речи 

- Игры на развитие 

артикуляционного аппарата, на 

развитие фонематического 

восприятия и речевого дыхания, 

на развитие интонационный 

выразительности речи 

-Физкульминутка 

О.С. Ушакова 

Развитие речи детей 

4-5 лет: 

занятие№19, стр. 61 

Презентация 

«Мнемотаблицы» 

М
а
р

т
 

Пересказ 

рассказа 

Е.Чарушина 

«Курочка» 

Связная речь 

Учить пересказывать рассказ Е.Чарушина 

«Курочка» 

Словарь и грамматика  

Учить сравнивать изображенных на картинках 

курицу и цыпленка по размеру, цвету, подбирать 

определения и антонимы; согласовывать имена 

прилагательные с именами существительными в 

роде и числе. 

-Чтение рассказа Е.Чарушина 

«Курочка» 

-Пересказ рассказа детьми 

самостоятельно, совместно с 

воспитателем с использованием 

мнемотаблицы 

-Дидактические игры на 

активизацию словаря и 

формированию грамматического 

О.С. Ушакова 

Развитие речи детей 

4-5 лет: 

занятие№20, стр. 62 

Презентация ср.гр. – 

сл.12 

Презентация 

«Мнемотаблицы» 
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Звуковая культура речи 

Учить побираться слова сходные и различные по 

звучанию 

строя речи 

- Игры на развитие 

фонематического восприятия 

-Физкульминутка 

Составление 

описательного 

рассказа о 

предмете 

Связная речь 

Учить описывать предмет, нарисованный на 

картинке, выделяя наиболее существенные 

признаки 

Словарь и грамматика  

Тренировать детей в подборе слов, обозначающих 

действия предметов 

Звуковая культура речи 

Учить четко и правильно произносить звук (щ), 

слышать и выделять его в словах. 

-Составление рассказа детьми 

самостоятельно, совместно с 

воспитателем, с использованием 

мнемотаблицы 

-Дидактические игры на 

активизацию словаря и 

формированию грамматического 

строя речи 

- Игры на развитие 

фонематического восприятия и 

речевого дыхания 

-Физкульминутка 

О.С. Ушакова 

Развитие речи детей 

4-5 лет: 

занятие№21, стр. 64 

Презентация 

«Мнемотаблицы» 

Составление 

рассказа по 

картине «Мама 

моет посуду» 

Связная речь 

Учить составлять несложный рассказ по картине с 

помощью вопросов воспитателя 

Грамматика 

Закреплять умения образовывать названия 

предметов посуды, обратить внимание что они все 

образуются одинаково  

Звуковая культура речи 

Закреплять знания детей что все звуки в слове 

произносятся в определенной последовательности 

-Рассматривание картины 

-Беседа по картине 

-Составление рассказа детьми 

самостоятельно, совместно с 

воспитателем, с использованием 

мнемотаблицы 

-Дидактические игры на 

активизацию словаря и 

формированию грамматического 

строя речи 

- Игры на развитие 

фонематического восприятия и 

речевого дыхания 

-Физкульминутка 

О.С. Ушакова 

Развитие речи детей 

4-5 лет: 

занятие№22, стр. 65 

Презентация ср.гр. – 

сл.13 

Презентация 

«Мнемотаблицы» 

 

Составление 

рассказа по 

предметным 

картинкам 

Связная речь 

Учить детей отвечать на вопросы связно 2-3 

предложениями, называя предмет, его действия и 

признаки 

Грамматика   

-Рассматривание картины 

-Беседа по картине 

-Составление рассказа детьми 

самостоятельно, совместно с 

воспитателем, с использованием 

О.С. Ушакова 

Развитие речи детей 

4-5 лет: 

занятие№23, стр. 67 

Презентация 
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Закреплять умения детей образовывать названия 

разных видов посуды от однокоренных слов с 

суффиксами –ниц-(а) и –онк-(а) 

Звуковая культура речи 

Учить четко и правильно произносить звук (щ), 

слышать и выделять его в словах, отчетливо и 

четко произносить его в словах; развивать речевой 

выдох; закреплять умения интонационно выделять 

заданный звук в словах, на слух различать мягкие и 

твердые согласные звуки (л) и (л’) 

 

мнемотаблицы 

-Дидактические игры на 

активизацию словаря и 

формированию грамматического 

строя речи 

- Игры на развитие 

артикуляционного аппарата, на 

развитие фонематического 

восприятия и речевого дыхания, 

на развитие высоты голоса и 

дикции 

-Физкульминутка 

«Мнемотаблицы» 
А

п
р

ел
ь

 

Составление 

описательного 

рассказа о 

предметах и 

игрушках 

Связная речь 

Продолжать учить детей описывать предметы, 

игрушки 

Словарь и грамматика  

Учить правильно использовать слова, 

обозначающие пространственные отношения: 

ближе-дальше, впереди-сзади. 

Звуковая культура речи 

Учить четко и правильно произносить звуки (л) и 

(л’); выделять этот звук в словах, подбирать слова 

с ним; закреплять умения интонационно выделять 

заданный звук в словах, на слух различать мягкие и 

твердые согласные звуки 

-Составление рассказа детьми 

самостоятельно, совместно с 

воспитателем, с использованием 

мнемотаблицы 

-Дидактические игры на 

активизацию словаря и 

формированию грамматического 

строя речи 

- Игры на развитие 

артикуляционного аппарата, на 

развитие фонематического 

восприятия и речевого дыхания, 

на развитие высоты голоса и 

дикции 

-Физкульминутка 

О.С. Ушакова 

Развитие речи детей 

4-5 лет: 

занятие№25, стр. 72 

Презентация 

«Мнемотаблицы» 

Пересказ 

рассказа 

Н.Калининой 

«Помощники» 

Связная речь 

Учить детей пересказывать рассказ Н.Калининой 

«Помощники», впервые прочитанный на занятии, 

при оценке пересказов товарищей уметь замечать 

несоответствие тексту 

Грамматика   

Закреплять умения образовывать названия 

предметов посуды. обратить внимание на 

-Чтение рассказа Е.Чарушина 

«Курочка» 

-Пересказ рассказа детьми 

самостоятельно, совместно с 

воспитателем с использованием 

мнемотаблицы 

-Дидактические игры на 

активизацию словаря и 

О.С. Ушакова 

Развитие речи детей 

4-5 лет: 

занятие№26, стр. 74 

Презентация ср.гр. – 

сл.14 

Презентация 

«Мнемотаблицы» 
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несхожесть их звучания 

Звуковая культура речи 

Закреплять знания детей о звучании слова, учить 

самостоятельно подбирать слова с определенными 

звуками (с,ш), знать, что звуки в слове следуют в 

определенной последовательности друг за другом 

формированию грамматического 

строя речи 

- Игры на развитие 

фонематического восприятия 

-Физкульминутка 

 

Составление 

описательного 

рассказа по 

картине 

Связная речь 

Учить составлять короткий описательный рассказ 

по картине 

Словарь  

Учить сравнивать петуха и курицу, курицу и 

цыпленка (по цвету, величине, повадкам) 

Звуковая культура речи 

Закреплять умение самостоятельно подбирать 

сходные и не сходные по звучанию слова 

-Рассматривание картины 

-Беседа по картине 

-Составление рассказа детьми 

самостоятельно, совместно с 

воспитателем, с использованием 

мнемотаблицы 

-Дидактические игры на 

активизацию словаря и 

формированию грамматического 

строя речи 

- Игры на развитие 

артикуляционного аппарата, на 

развитие фонематического 

восприятия и речевого дыхания, 

на развитие высоты голоса и 

дикции 

-Физкульминутка 

О.С. Ушакова 

Развитие речи детей 

4-5 лет: 

занятие№28, стр. 78 

Презентация ср.гр. – 

сл.16-18 

Презентация 

«Мнемотаблицы» 

 

Закрепление 

обобщающих 

понятий 

Связная речь 

Продолжать учить детей описывать предметы, 

подбирая нужные по смыслу слова 

Словарь и грамматика  

Закреплять понимание обобщающих понятий: 

овощи, одежда, мебель 

Звуковая культура речи 

Учить детей четко и правильно произносить звуки 

(р) и (р’); подбирать слова с данными звуками; 

фразы, слова произносить внятно, с 

соответствующей интонацией (вопроса, 

повествования); продолжать учить определять и 

-Дидактические игры на 

активизацию словаря и 

формированию грамматического 

строя речи 

- Игры на развитие 

артикуляционного аппарата, на 

развитие фонематического 

восприятия и речевого дыхания, 

на развитие высоты голоса и 

дикции 

-Физкульминутка 

О.С. Ушакова 

Развитие речи детей 

4-5 лет: 

занятие№29, стр. 80 

Презентация ср.гр. – 

сл.19 

Презентация 

«Мнемотаблицы» 
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называть первый звук в слове, а также с заданным 

звуком 
М

а
й

 

Составление 

описательного 

рассказа  

Связная речь 

Учить детей описывать игрушку, называя ее 

характерные признаки 

Грамматика   

Тренировать в образовании форм единственного и 

множественного числа имен существительных 

Ознакомление со словом 

Закреплять знания о том, что слова состоят из 

различных звуков, тренировать в умении узнавать 

слова, в которых нахватает одного звука 

(последнего) 

-Составление рассказа детьми 

самостоятельно, совместно с 

воспитателем, с использованием 

мнемотаблицы 

-Дидактические игры на 

активизацию словаря и 

формированию грамматического 

строя речи 

- Игры на развитие 

артикуляционного аппарата, на 

развитие фонематического 

восприятия и речевого дыхания, 

на развитие высоты голоса и 

дикции 

-Физкульминутка 

О.С. Ушакова 

Развитие речи детей 

4-5 лет: 

занятие№30, стр. 83 

Презентация 

«Мнемотаблицы» 

Согласование 

частей речи 

Связная речь 

Закреплять умения описывать предмет, его 

внешний вид, качества 

Словарь и грамматика  

Учить детей согласованию имен существительных, 

прилагательных, местоимений в роде 

Звуковая культура речи 

Закреплять четко и правильно произносить звуки 

(р) и (р’); учить слышать эти звуки в словах, 

именах, подбирать слова с данными звуками; четко 

и ясно произносить слова и фразы, со звуком (р), 

произносить чистоговорку отчетливо, с разными 

громкостью и темпом 

-Составление рассказа детьми 

самостоятельно, совместно с 

воспитателем, с использованием 

мнемотаблицы 

-Дидактические игры на 

активизацию словаря и 

формированию грамматического 

строя речи 

- Игры на развитие 

артикуляционного аппарата, на 

развитие фонематического 

восприятия и речевого дыхания, 

на развитие высоты голоса и 

дикции 

-Физкульминутка 

О.С. Ушакова 

Развитие речи детей 

4-5 лет: 

занятие№31, стр. 84 

Презентация 

«Мнемотаблицы» 

Составление 

описательного 

рассказа 

Связная речь 

Продолжать учить детей описывать внешний вид 

предметов, их характерные признаки 

-Составление рассказа детьми 

самостоятельно, совместно с 

воспитателем, с использованием 

О.С. Ушакова 

Развитие речи детей 

4-5 лет: 
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Грамматика   

Учить пользоваться точными наименованиями 

детенышей животных; обратить внимание детей на 

то, что все названия детенышей животных 

образуются от названий взрослых животных 

Ознакомление со словом 

Продолжать учить самостоятельно, находить 

сходно и по-разному звучащие слова 

мнемотаблицы 

-Дидактические игры на 

активизацию словаря и 

формированию грамматического 

строя речи 

- Игры на развитие 

фонематического восприятия и 

речевого дыхания, на  развитие 

высоты голоса и дикции 

-Физкульминутка 

занятие№32, стр. 87 

Презентация 

«Мнемотаблицы» 

 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие  

предполагает:  

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы;  

-становление эстетического отношения к окружающему миру;  

-формирование элементарных представлений о видах искусства;  

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.  

Перспективное планирование занятий по изобразительной деятельности. 

№ 

п/п 
Месяц Тема Задачи Литература 

1. Октябрь 

 

 

Занятие № 1 

«Цветные шары» 

(круглой и овальной 

формы) 

 

 

1) продолжать знакомить детей с приемами с изображения 

предметов круглой и овальной формы; учить сравнивать эти 

формы, выделять их отличия; 

2) учить передавать в рисунке отличительные особенности 

круглой и овальной формы; 

3) закреплять навыки закрашивания; 

4) упражнять в умении закрашивать, легко касаясь 

карандашом бумаги; 

5) воспитывать стремление добиваться хорошего 

результата.  

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа», стр.30. 

2.  Октябрь 

 

Занятие № 2 

«Дом, в котором ты 

1) учить детей рисовать большой дом, предавать 

прямоугольную форму стен, ряды окон;  

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 
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живешь» 

 

 

2) развивать умение дополнять изображение на основе 

впечатлений от окружающей жизни; 

3) вызывать у детей желание рассматривать свои рисунки, 

выражать свое отношение к ним. 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа», стр.77. 

3. Октябрь 

 

Занятие № 3 

«Золотая осень» 

 

 

1) учить детей изображать осень; 

2) упражнять в умении рисовать дерево, ствол, тонкие 

ветки, осеннюю листву; 

3) закреплять технические умения в рисовании красками 

(опускать кисть всем ворсом в баночку с краской, снимать 

лишнюю каплю о край баночки, хорошо промывать кисть в 

воде, прежде чем набирать другую краску, промокать ее о 

мягкую тряпочку или бумажную салфетку и т.д.); 

4) подводить детей к образной передаче явлений; 

5) воспитывать самостоятельность, творчество; 

6) вызывать чувство радости от ярких красивых рисунков. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа», стр.31. 

4. Октябрь 

 

 

Занятие № 4 

«Гриб» (гуашь) 

 

 

 

1) учить детей рисовать с натуры предметы, состоящие из 

овала и полуовала; создавать простую сюжетную 

композицию; 

2) закреплять умение убирать излишки воды на кисточке 

тряпочкой; 

3) продолжать учить имитировать движения в соответствии 

с текстом стихотворения. 

Разработка методического 

кабинета 

5.  Октябрь 

 

Занятие № 5 

«Рисование по замыслу» 

 

 

1) учить детей самостоятельно выбирать тему своего 

рисунка, доводить задуманное до конца, правильно держать 

карандаш, закрашивать небольшие части рисунка; 

2) развивать творческие способности, воображение. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа», стр.38. 

6.  Ноябрь 

 

Занятие № 6 

«Огурец и помидор» 

 

 

1) учить детей рисовать круглые и овальные предметы с 

натуры и закрашивать цветными карандашами, не выходя за 

контур и накладывая штрихи в одном направлении; 

2) учить рисовать предметы крупно, располагая их на всем 

листе; 

3) развивать сенсорные ощущения; 

4) учит различать и называть овощи. 

Разработка методического 

кабинета 

7.  Ноябрь 

 

Занятие № 7 

«Яблоко и груша» 

1) учить детей рисовать круглые и овальные предметы с 

натуры простым карандашам и закрашивать гуашью с 

Разработка методического 

кабинета 
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помощью кисточки; рисовать предметы крупно, располагая 

их на всем листе; убирать излишки воды на кисточке 

тряпочкой; 

2) закреплять умение различать фрукты и овощи. 

8.  Ноябрь 

 

 

Занятие № 8 

«Украшение фартука» 

Декоративное 

рисование. 

 

1) учить детей составлять на полоске бумаги простой узор 

из элементов народного орнамента; 

2) развивать цветовое восприятие. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа», стр.34. 

9.  Ноябрь 

 

Занятие № 9 

«Украшение свитера» 

Декоративное 

рисование. 

 

 

 

1) Закреплять умение детей украшать предмет одежды, 

используя линии, мазки, точки, кружки и другие знакомые 

элементы;   

2) оформлять украшенными полосками одежду, вырезанную 

из бумаги; 

3) учить подбирать краски в соответствии с цветом свитера; 

4) развивать эстетическое восприятие, самостоятельность, 

инициативу. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа», стр.40. 

10. Декабрь 

 

Занятие № 10 

«Наша нарядная елка» 

 

 

 

1) учить детей передавать в рисунке образ новогодней елки; 

2) формировать умение рисовать елку с удлиняющимися к 

низу ветвями; 

3) учить пользоваться красками разных цветов, аккуратно 

накладывать одну краску на другую только по высыхании; 

4) подводить к эмоциональной оценке работ; 

5) вызывать чувство радости при восприятии созданных 

рисунков. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа», стр.50. 

11.  Декабрь 

 

Занятие № 11 

«Кто в каком домике 

живет» 

 

 

 

1) развивать представления детей о том, где живут живые 

существа; 

2) учить создавать изображения предметов, состоящих из 

прямоугольных, квадратных, треугольных частей 

(скворечник, улей, конура, будка); 

3) рассказать детям о том, как человек заботится о 

животных. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа», стр.45. 

12. Январь 

 

Занятие № 12 

«Рисование красками. 

Снегурочка» 

1) учить детей изображать Снегурочку в шубке (шубка 

книзу расширена, руки от плеч); 

2)  закреплять умение рисовать кистью и красками, 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 
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накладывать одну краску на другую по высыхании, при 

украшении шубки чисто промывать кисть и осушать ее, 

промокая о тряпочку или салфетку. 

Средняя группа», стр.47. 

13. Январь 

 

Занятие № 13 

«Маленькой елочке 

холодно зимой» 

 

 

 

1) учить детей передавать в рисунке несложный сюжет, 

выделяя главное; 

2) учить рисовать елочку с удлиненными книзу ветками; 

3) закреплять умение рисовать красками; 

4) развивать образное восприятие, образные представления; 

желание создать красивый рисунок, дать ему 

эмоциональную оценку. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа», стр.56. 

14. Февраль 

 

Занятие № 14 

«Нарисуй какую хочешь 

игрушку» 

 

 

 

Развивать умение задумывать содержание рисунка, 

создавать изображение, передавая форму частей. Закреплять 

навыки рисования красками. Учить рассматривать рисунки, 

выбирать понравившиеся, объяснять, что нравится. 

Воспитывать самостоятельность. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа», стр.80. 

15. Февраль 

 

Занятие № 15 

«Кораблик» (рисование 

восковыми мелками и 

кистью. Акварель) 

 

1) учить детей рисовать по представлению предметы, 

состоящие из двух частей, и закрашивать их восковыми 

мелками;  

2) учить тонировать лист бумаги акварельными красками. 

Разработка методического 

кабинета 

16. Февраль 

 

Занятие № 16 

«Самолеты летят сквозь 

облака» 

 

 

1) учить детей изображать самолеты, летящие сквозь 

облака, используя разный нажим на карандаш; 

2) развивать образное восприятие, образные представления; 

3) вызывать положительное эмоциональное отношение к 

созданным рисункам. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа», стр.80. 

17. Февраль 

 

Занятие № 17 

«Украсим полоску 

флажками» 

 

 

1) закреплять умение детей рисовать предметы 

прямоугольной формы, создавать простейший ритм 

изображений; 

2) упражнять в умении аккуратно закрашивать рисунок, 

используя показанный прием; 

3) развивать эстетические чувства, чувство, ритма, 

композиции. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа», стр.58. 

18.  Март 

 

Занятие № 18 

«Расцвели красивые 

1) учить детей рисовать красивые цветы, используя разные 

формообразующие движения, работая всей кистью и ее 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 
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 цветы» концом; 

2) развивать эстетические чувства (дети должны 

продуманно брать цвет краски), чувство ритма, 

представления о красоте; 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа», стр.64. 

19. Март 

 

Занятие № 19 

«Алоэ» 

1) продолжать учить рисовать кистью предмет с натуры; 

2) познакомить с комнатным растением алоэ. 

Разработка методического 

кабинета 
20. Март 

 

Занятие № 20 

«Сказочный домик - 

теремок» 

1) учить детей передавать в рисунке образ сказки; 

2) развивать образные представления, воображение, 

самостоятельность и творчество в изображении и 

украшении сказочного домика; 

3) совершенствовать приемы украшения. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа», стр.72. 

21. Март 

 

Занятие № 21 

«Девочка пляшет» 

 

 

 

1) учить детей рисовать фигуру человека, предавая 

простейшие соотношения по величине: голова маленькая, 

туловище большое; девочка одета в платье; 

2) учить изображать простые движения (например, поднятая 

рука, руки на поясе); 

3) закреплять приемы закрашивания красками (ровными 

слитными линиями в одном направлении), фломастерами, 

цветными мелками;  

4) побуждать к образной оценке изображений. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа», стр.60. 

22. Апрель 

 

Рисование по замыслу 1) Развивать умение самостоятельно выбирать тему своего 

рисунка, доводить задуманное до конца.  

2) Правильно держать карандаш, закрашивать небольшие 

части рисунка.  

3) Развивать творческие способности, воображение. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа», стр.38 

23. Апрель 

 

Занятие № 23 

«Звездное небо» 

 

 

1) учить детей тонировать мокрый лист бумаги 

акварельными красками;  

2) продолжать учить рисовать кончиком кисти с гуашью 

точки, предавая образ звездного неба. 

Разработка методического 

кабинета 

24. Апрель 

 

Занятие № 24 

«Семья неваляшек» 

 

 

1) побудить детей к рассматриванию неваляшек разного 

размера; 

2) учить рисовать простым карандашом неваляшку с натуры 

определённого размера; передавать характерные 

особенности неваляшек. 

Разработка методического 

кабинета 

25. Апрель Занятие № 25 1) учить детей задумывать содержание рисунков, доводить Т.С. Комарова 
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 «Нарисуй какую хочешь 

картинку» 

 

свой замысел до конца; 

2) воспитывать самостоятельность, творчество. 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа», стр.82. 
26. Май  

 

Занятие № 26 

«Нарисуй картинку про 

весну» 

 

 

1) учить детей предавать в рисунке впечатления от весны; 

2) развивать умение удачно располагать изображения на 

листе;  

3) упражнять в рисовании красками (хорошо промывать 

кисть, осушать ее, набирать краску на кисть по мере 

необходимости).  

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа», стр.81. 

27. Май  

 

 

Занятие № 27 

«Празднично 

украшенный дом» 

 

 

1) учить детей передавать впечатления от праздничного 

города в рисунке;  

2) закреплять умение рисовать дом и украшать его флагами, 

цветными огнями; 

3) упражнять в рисовании и закрашивании путем 

накладывания цвета на цвет; 

4) развивать образное восприятие; 

5) учить выбирать при анализе готовых работ красочные, 

выразительные рисунки, рассказывать о них. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа», стр.78. 

28. 

 

 

 

 

Май 

 

Занятие № 28 

«Солнце и облако» 

1) продолжать закреплять технику печатания ладошкой и 

рисования пальчиками; 

2) продолжать учить рисовать пальчиками точки. 

Разработка методического 

кабинета 

 

Перспективное планирование занятий по лепке, аппликации. 

№ 

п/п 
Месяц Тема Задачи Литература 

1. Октябрь 

 

 

Занятие № 1.  

Лепка. 

«Большие 

маленькие 

морковки» 

 

 

1) Учить детей лепить предметы удлинённой  формы 

сужающиеся к одному концу, слегка оттягивая и сужая конец 

пальцами. 

2) Закреплять умение лепить большие и маленькие предметы 

аккуратно обращаться с материалом. 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа» стр.24. 

2.  Октябрь Занятие № 2. 1) Закреплять умение резать полоску бумаги по прямой Т.С. Комарова 
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 Аппликация 

«Большой дом» 

«» 

 

 

срезать углы, составлять изображение из частей. 

2) Учить создавать в аппликации образ большого дома. 

3) Развивать чувство пропорций, ритма. 

4) Закреплять приёмы аккуратного наклеивания                     

5) Учить детей при рассматривании работ видеть образ. 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа» стр.39. 

3. Октябрь 

 

Занятие № 3. 

Лепка «Воробей» (с 

использованием 

природного 

материала) 

 

 

 

1) Учить лепить из пластилина птицу. Используя грецкий 

орех как основу. 

2) Продолжать учить понимать содержание стихотворения. 

3) Развивать мелкую моторику пальцев, речь. 

 

Разработка методического 

кабинета. 

4. Октябрь 

 

Занятие № 4 

Аппликация 

«корзина грибов» 

(коллективная 

композиция» 

 

 

 

1) Учить детей срезать уголки квадрата, закругляя их.   

2) Закреплять умение держать правильно ножницы, резать 

ими, аккуратно наклеивать части изображения в аппликации. 

3) Подводить к образному решению, образному видению 

результатов работы. к их оценке.  

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа» стр.41. 

5.  Ноябрь 

 

Занятие №6 

Аппликация  

«Чудесные 

превращения» 

 

 

1) Познакомить детей с техникой выполнения аппликации из 

ниток.                                                                                      

2) Формировать первоначальные представления о здоровом 

образе жизни, о свойствах окружающих предметов (цвет, 

величина, форма).                                       

3) Формировать готовность к совместной деятельности. 

4) Совершенствовать навыки работы детей в технике 

аппликации; развивать мелкую моторику рук, 

5) Воспитывать интерес к познанию окружающего мира и 

отражению полученных представлений в изобразительной 

деятельности. 

 

 

6.  Ноябрь 

 

Занятие № 7  

Лепка по замыслу 

1) Учить детей выбирать содержание своей работы из круга 

определённых предметов. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 



 

 52 

 

 

«вылепи какие 

хочешь овощи или 

фрукты  

«» 

 

 

 

2) Воспитывать самостоятельность, активность. 

3) Закреплять умение передавать форму овощей и фруктов, 

используя разнообразные приемы лепки. 

4) Развивать воображение. 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа» стр.44. 

7.  Ноябрь 

 

Занятие № 8 

Аппликация 

«Украшение 

платочка» 

«» 

 

 

 

1) Учить детей выделять углы, стороны квадрата.  

2) Закреплять знания круглой квадратной и треугольной 

формы. 

3) Упражнять в подборе цветосочетаний. 

4) Учить преобразовывать форму, разрезая квадрат на 

треугольники, круг на полукруги.                                     

5) Развивать композиционные умения, восприятие цвета. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа» стр.34. 

8.  Ноябрь 

 

Занятие № 9 

Лепка «Девочка в 

зимней одежде» 

 

 

 

1) Вызвать у детей желание передать образ девочки в лепном 

изображении. 

2) Учить выделять части человеческой фигуры в одежде 

(голова, расширяющаяся книзу шубка, руки), передавать их с 

соблюдением пропорций. 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа» стр.47. 

9. Декабрь 

 

Занятие № 10 

Аппликация «Бусы 

на ёлку» 

 

 

 

 

1) Закреплять знания детей о круглой и овальной форме. 

2) Учить срезать углы у прямоугольников и квадратов для 

получения бусинок овальной и круглой формы; чередовать 

бусинки разной формы; наклеивать аккуратно, ровно 

посередине листа. 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа» стр.49. 

10.  Декабрь 

 

Занятие № 11 

Лепка по замыслу 

«Слепи то, что тебе 

хочется». 

 

 

 

1) Продолжать развивать самостоятельность и творчество, 

умение создавать по собственному замыслу. 

2) Закреплять разнообразные приёмы лепки. 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа» стр.50. 
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11. Январь 

 

Занятие № 12 

Аппликация 

«Вырежи и наклей 

какую хочешь 

постройку» 

 

 

 

 

1) Формировать у детей умение создавать разнообразные 

изображения построек в аппликации. 

2) Развивать воображение, творчество, чувство композиции и 

цвета. 

3) Продолжать упражнять в разрезании полос по прямой, 

квадратов по диагонали. 

4) Учить продумывать подбор деталей по форме и цвету.             

5) Закреплять приёмы аккуратного наклеивания.  

6) Развивать воображение. 

. Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа» стр 46. 

12. Январь 

 

Занятие № 13 

Лепка «Лыжник» 

 

 

 

 

1) Учит лепить сложные предметы, сочетая природный 

материал с пластилином. 

2) Упражнять в умении соединять части. Прижимая их друг к 

другу. 

3) Закрепить представления детей об одежде, названиях 

предметов одежды. 

 

Разработка методического 

кабинета. 

13. Февраль 

 

Занятие № 14 

Аппликация 

«Автобус» 

 

 

1) Закреплять умение вырезать нужные части для создания 

образа предмета (объекта) 

2) Закреплять умение срезать у прямоугольника углы, 

закругляя их (кузов автобуса), разрезать полоску на 

одинаковые прямоугольники (окна автобуса). 

3) Развивать умение композиционно оформлять свой 

замысел. 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа стр, 54. 

14. Февраль 

 

Занятие № 15 

Лепка «Самолёт» 

 

 

1) Продолжать учить раскатывать столбики на картоне 

движениями вперёд –назади соединять их.  

2) Упражнять в использовании стеки 

3) Развивать мелкую моторику пальцев и внимание. 

 

Разработка методического 

кабинета. 

15. Февраль 

 

Занятие № 16 

Аппликация 

(коллективная 

композиция) 

«Летящие 

1) Учить детей правильно составлять изображения из 

деталей, находить место той или иной детали, в общей 

работе, аккуратно наклеивать. 

2) Закреплять названия формы (прямоугольник), учить 

плавно срезать его углы. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду». 

Средняя группа стр, 60. 
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самолёты» 

 

 

 

3) Вызывать радость от созданной всеми вместе картины. 

 

16. Февраль 

 

Занятие № 17 

Лепка по замыслу 

 

 

1) Продолжать развивать самостоятельность, воображение. 

творчество. 

2) Закреплять приёмы лепки, умение аккуратно использовать 

материал. 

 

 

). Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду». 

Средняя группа стр, 62. 

17.  Март 

 

Занятие № 18 

Аппликация  

«Вырезывание и 

наклеивание 

красивого цветка в 

подарок маме и 

бабушке» 

1) Учить вырезывать и наклеивать красивый цветок: 

вырезывать части цветка (срезая углы путём закругления или 

по косой), составлять из них красивое изображение. 

2) Развивать чувство цвета, эстетическое восприятие. 

образные представления, воображение. 

3) Воспитывать внимание к родным и близким. 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду». 

Средняя группа стр, 63. 

18. Март 

 

Занятие № 19 

Лепка «Цветик- 

семицветик» 

 

 

 

1) Закреплять умение наносить пластилин на картон тонким 

слоем.   

2) Развивать мелкую моторику рук и аккуратность. 

 

Разработка методического 

кабинета. 

29. Март 

 

Занятие № 20 

Аппликация 

«Красная шапочка» 

 

1) Учить детей передавать в аппликации образ сказки. 

2) Продолжать учить изображать человека (форму платья, 

головы, рук, ног), характерные детали(шапочка),соблюдая 

соотношения по величине. 

3) Закреплять умение аккуратно вырезать и наклеивать. 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду». 

Средняя группа стр, 79. 

20. Март 

 

Занятие № 21 

Лепка «Хоровод» 

 

 

 

 

1) Учить детей изображать фигуру человека, правильно 

передавая соотношение частей по величине, их 

расположение по отношению к главной или самой большей 

части. 

2) Учить объединять свою работу с работами других детей  

3) Развивать образное восприятие. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду». 

Средняя группа.  стр, 59. 
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4) Познакомить с дымковской куклой. 

21. Апрель 

 

Занятие № 22 

Аппликация 

«Вырежи и наклей. 

что захочешь» 

 

 

 

1) Учить детей задумывать изображение, подчинять замыслу 

последующую работу. 

2) Учить вырезать из бумаги округлые и прямоугольные 

части предметов, мелкие детали. 

3) Воспитывать самостоятельность, творчество. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду». 

Средняя группа. стр, 75. 

22. Апрель 

 

Занятие № 23 

Лепка 

(растягивание 

пластилина) 

«Звездное небо» 

 

 

1) Учить детей слегка надавливать на маленький шарик 

пластилина и размазывать его в разных направлениях по 

картону. 

2) Воспитывать доброжелательное отношение к героям 

сказок. 

 

Разработка методического 

кабинета. 

23. Апрель 

 

Занятие № 24 

Аппликация  

«Загадки».  

 

 

1) Закреплять умение детей соотносить плоские 

геометрические фигуры с формой частей предметов, 

составлять изображение из готовых частей, самостоятельно 

вырезать мелкие детали.   

2) Упражнять в аккуратном наклеивании. 

3) Развивать творчество, образное восприятие, образные 

представления, воображение. 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду». 

Средняя группа стр, 73. 

24. Апрель 

 

Занятие № 25  

Лепка (из 

пластилина с 

использованием 

природного 

материала)  

«Лебедь на озере» 

 

 

1) Закрепить умение соединять в поделке природный 

материал и пластилин.  

2) Упражнять в соединении частей. 

3) Учить дополнять поделку композиционными моментами. 

 

Разработка методического 

кабинета. 

25. Май  

 

Занятие № 26 

Аппликация  

«Волшебный сад» 

1) Учить детей составлять коллективную композицию, 

самостоятельно определяя содержание изображения         

(волшебные цветы ,деревья). 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду». 
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2) Учить резать ножницами по прямой; закруглять углы 

квадрата, прямоугольника. 

3) Развивать образное восприятие, воображение. 

 

Средняя группа стр, 81. 

26. Май  

 

Занятие № 27  

Лепка (по образу 

филимоновской 

игрушки) 

«Барашек» 

 

 

1) Познакомить детей с филимоновскими игрушками 

(птицами. животными). 

2) Вызвать положительное эмоциональное отношение.  

3) Учить выделять отличительные особенности этих 

игрушек: красивая плавная форма; яркие нарядные полосы. 

4) Вызвать желание у детей слепить такую игрушку. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду». 

Средняя группа. стр, 74. 

27. 

 

 

Май 

 

 

Занятие № 28 

Аппликация  

«Лодки плывут по 

реке» 

1) Учить детей создавать изображение предметов, срезая 

углы у прямоугольника. 

2) Закреплять умение составлять красивую композицию, 

аккуратно наклеивать композицию. 

 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в детском саду». 

Средняя группа. стр, 35. 

 

 

 

 

 

Перспективный план работы  «Конструктивно-модельная деятельность» 

 

 

Месяц 

 

Тема 

 

Программное содержание 

 

Оборудование 

 

Литература 

Октябрь Конструировани

е по образцу 

«Ворота» 

Закрепить умение делать постройку, соразмерную 

игрушке (ворота , соразмерные матрешке); уточнить 

понятия «высокий», «низкий». 

Строительный материал З.В.Лиштван 

Конструирование 

стр.49 
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Ноябрь Конструирование 

по условию  

«Сарай для 

различных по 

величине 

животных» 

предложить детям построить сарайчики для различных 

по величине животных, учить самостоятельно отбирать 

материал, игрушки. Воспитывать умение объединяться в 

игре. 

различные по величине 

фигурки животных, детали по 

выбору детей 

Л.В.Куцакова 

Конструирование и 

ручной труд в д/с 

стр.36 

 

Декабрь Конструирован

ие по образцу 

«Трамвай» 

Учить детей преобразовывать постройку в ширину, 

знакомить с новой деталью-цилиндром, выделять в нем 

части, определять из какихдеталей выполнен образец. 

Строительный материал,  
иллюстрация трамвая, 

соответствующие детали 

З.В.Лиштван 

Конструирование 

стр.54, Л.В.Куцакова 

Конструирование и 

ручной труд в д/с 

стр.36 

 

 

 

 

Январь Конструирование 

по образцу  

«Мосты» 

Закреплять представление о назначении и строении 

мостов, название их частей: мостовое перекрытие, или 

пролет, скаты, опоры; закреплять умение рассматривать 

образец, делать постройку устойчивой. Формировать умение 

различать «длинный-короткий» 

Строительный 

материал, игрушки 

З.В.Лиштван 

Конструирование 

стр.55,  Л.В.Куцакова 

Конструирование из 

строительного 

материала средняя 

группа стр.45 
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Февраль 

Конструирование 

по образцу и 

преобразование его 

по условиям. 

«Корабли» 

Дать детям представление о разных видах судов, о том, 

что их строение зависит от функционального назначения; 

подвести к обобщению: у всех кораблей есть нос, корма, 

днище, палуба. Упражнять в анализе конструкций, в 

планировании деятельности; развивать конструкторские 

навыки, упражнять в плоскостном моделировании 

Коробки со 

строительным 

материалом, 

ножницы 

Л.В.Куцакова 

Конструирование 

из строительного 

материала 

средняя группа 

стр.49 

 

 

Март 

Конструирование 

«Мост через реку» 

 учить строить мост через реку, для того чтобы проехала 

машина, а под ним проплывал кораблик. Закреплять 

представление о назначении и строении мостов, название их 

частей 

Строительный 

материал, машина, 

кораблик 

Л.В.Куцакова 

Конструирование 

и ручной труд в 

д/с стр.39 

 

 

 

 

Май 

«Постройки из 

песка» 

Продолжать учить детей сооружать постройки из песка, 

объединять общим сюжетом, добиваться конечной цели, 

находить конструктивное решение на основе имеющегося 

опыта 

Песок, 

различные игрушки, 

природные 

материалы 

Л.В.Куцакова 

Конструирование и 

ручной труд в 

детском саду 

стр.45 

 

 

 

2.1.5. Образовательная область «ЗОЖ» 

 

Перспективное планирование занятий по ЗОЖ 

№ 

п/п 
Месяц, 

 

Тема Задачи Формы работы Литература 

 

Апрель 

Конструирование 

по замыслу 

Учить создавать замысел и реализовать его, добиваясь 

поставленной цели. Закрепить у детей полученные знания и 

конструктивные навыки, способствовать развитию их 

творчества. 

Лего-конструктор 

Деревянный 

конструктор 

Л.В.Куцакова 

Конструирование 

и ручной труд в 

д/с стр.39 
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1.  Сентябрь 

1 неделя 

«Мы разные»  1)Формировать представления детей о 

внешних особенностях тела человека; 

развивать способность рассматривать себя, 

друг друга.  

2)Развивать у девочек предпосылки 

женственности, у мальчиков – 

мужественности; 

3)Воспитывать уважение друг к другу. 

Беседа: «Это я – девочка, это я – 

мальчик» 

* Экскурсия в кабинет 

медсестры. *Дидактическая игра: 

«Покажи части тела». 

Дидактическая игра «Расскажем 

мишке и кукле как нам измеряли 

рост». 

Дидактическая игра «Чем 

увлекаются мальчики (девочки)» 

«Узнай по голосу». 

Н. С. Голицына  

«ОБЖ для 

младших 

дошкольников». 

Стр.38,50. 

2. Сентябрь 

2 неделя 

«Безопасное 

поведение на улице» 

1)Научить детей безопасному поведению 

на улице, закрепить с детьми правила 

дорожного движения. 

2)Пополнять знания детей об улице 

(машины движутся, дома стоят разные, 

много магазинов и так далее).  

3)Развивать внимательность, умения 

предостерегаться от опасностей. 

*Беседа «Как сохранить себя от 

опасностей на улице», 

*Рассматривание картинок и 

иллюстрации, 

Экскурсия по улице. 

*Чтение С. Михалков «Дядя 

Степа милиционер»,  

*Просмотр мультфильма «Улица 

полна неожиданностей». 

Дидактические игры «О чем 

говорит светофор». 

Подвижные игры «Красный, 

желтый, зеленый». 

Н. С. Голицына  

«ОБЖ для 

младших 

дошкольников». 

Стр. 50, 65, 80. 

3. Сентябрь 

3 неделя 

«Чтобы быть 

здоровым». 

1)Формировать у детей первоначальные 

представления о здоровом образе жизни. 

На основе ситуационных моментов учить 

делать выводы о безопасности 

жизнедеятельности.  

2)Воспитывать личностные качества, 

моральные ценности, эстетическую 

культуру.  

3)Формировать  дружелюбие, интерес к 

спортивным играм. 

* Игра- занятие «Помоги Зайке 

сберечь здоровье»  

*С/рол. игры «Поликлиника», 

«Уложим куклу спать».  

* Просмотр мультфильма «Про 

бегемота, который боялся 

прививок» 

*Д. И. «Что будет, если…» 

* Спортивное развлечение 

«Праздник Мяча». 

Н. С. Голицына  

«ОБЖ для 

младших 

дошкольников». 

Стр. 15, 

4. Сентябрь "Надо, надо 1)Довести до сознания детей важность *Беседа. «Что такое микробы», Н. С. Голицына  
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4 неделя умываться по утрам 

и вечерам» 

соблюдения гигиенических процедур. 

2)Разъяснить детям, что человек в силах 

уберечь себя от болезней. 

3) Закреплять знания о предметах личной 

гигиены.  

  

 

«Почему надо соблюдать 

правило гигиены». 

*С/рол. игра «Искупаем куклу», 

«Салон красоты» 

* Чтение К. Чуковский 

«Мойдодыр», А. Барто «Девочка 

чумазая», потешки: «Расти коса 

до пояса», «Водичка- водичка». 

*Дидактические игры «Да 

здравствует мыло душистое», 

«Зубки крепкие нужны- зубки 

белые важны». 

«ОБЖ для 

младших 

дошкольников». 

Стр.45 

5. Сентябрь 

5 неделя 
«Полезные 

продукты» 

 

1)Закрепить знания детей о полезных 

продуктах, рассказать о пользе фруктов 

для здоровья человека, название овощей и 

фруктов.  

2)Формировать первичное знание о 

съедобных и несъедобных продуктах. 

*Беседа: «Витамины и полезные 

продукты». 

* С/рол. игра «Овощной 

магазин», «Угостим куклу чаем»  

* Д. игры «Узнай по описанию», 

«Разложи на тарелках полезные 

продукты», «Съедобное – 

несъедобное». 

«Угадай на вкус».  

*Чтение: Ю. Тувим «Овощи»,  

Н. С. Голицына  

«ОБЖ для 

младших 

дошкольников». 

Стр. 28-32 

6.  Октябрь 

1 неделя 
Контакты с 

незнакомыми 

людьми 

1)Подвести детей к пониманию, что 

разговаривать с незнакомыми людьми на 

улице, в транспорте можно только с 

разрешения родителей. 

 2)Рассмотреть и обсудить опасные 

ситуации, которые могут возникнуть на 

улице при контакте с незнакомыми 

людьми. 

*Просмотр мультфильма 

«Колобок» 

*Рассматривание картинок на 

тему «Безопасность на улице». 

*Дидактическая игра «Улица 

полна неожиданностей».  

Н. С. Голицына  

«ОБЖ для 

младших 

дошкольников». 

Стр. 59. 

 

ОБЖ Средняя и 

старшая группы 

Стр.4 

7. Октябрь 

2 неделя 
«Здоровье в порядке, 

спасибо зарядке»  

 1)Дать знания о значимости зарядки для 

здоровья детского организма, 

заинтересовать детей выполнением 

упражнений, вызвать положительные 

* Беседа «Вопрос – ответ». * 

*Заучивание пословиц, 

поговорок о зарядке. 

*Рассматривание картинок. 

ОБЖ Средняя и 

старшая группы 

Стр.6 
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эмоции.  *Дидактическая игра «Расскажем 

Незнайке, зачем нужно делать 

гимнастику». 

Игровое упражнение «Выполни 

движение». 

8. Октябрь 

3 неделя 
«В группе должен 

быть порядок» 

1)Учить детей содержать в порядке вещи и 

игрушки в группе. 

2)Рассказать детям, какие места в группе и 

предметы могут стать опасными при 

условии нарушения дисциплины, 

предостеречь их. 

3)Воспитывать заботливость, 

ответственность, умение договориться и 

действовать согласованно, 

доброжелательность, активность. 

 

*Рассматривание картинки Игры 

детей. 

*Чтение стихотворения 

Е.Благининой «Полюбуйтесь-ка 

игрушки». 

Дидактическая игра «Что где 

лежит» 

(Н. С. Голицына стр19). 

Сюжетно-ролевая игра 

«Расскажем Чебурашке, как 

вести себя в детском саду». 

Игра-упражнение «Мы дежурим 

по столовой» 

Н. С. Голицына  

«ОБЖ для 

младших 

дошкольников». 

Стр. 16. 

 

Е.А.Алябьева 

«Итоговые дни по 

лексическим 

темам» книга 1. 

9. Октябрь 

4 неделя 
«Тело человека» 1)Познакомить детей с частями тела, 

формировать знания об отдельных частях 

своего тела: руки, ноги, голова, туловище. 

2)Повысит интерес детей к здоровому 

образу жизни. 

  

 

* Рассматривание плаката: «Тело 

человека». 

*Дидактическая игра: «Составь 

фигуру». 

*Дидактическая игра «Найди на 

ощупь названную часть тела». 

Д/и «Это правая рука, это левая 

рука». 

*Пальчиковые гимнастики: 

«Здравствуй пальчик», «Дружная 

семья». 

*Упражнения: «Наши ножки», 

«Что умеют наши ручки» 

Н. С. Голицына  

«ОБЖ для 

младших 

дошкольников». 

Стр. 34 

10.  Ноябрь 

1 неделя 
 «Страна волшебная 

– здоровье».  

1)Дать детям общее представление о 

здоровье как ценности, о которой 

необходимо постоянно заботится. 

Закрепить правила с детьми, как сохранить 

*Беседа «Страна волшебная – 

здоровье». Пословицы и 

поговорки о здоровье. 

*Отгадывание загадок на тему 

Н. С. Голицына  

«ОБЖ для 

младших 

дошкольников». 
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своё здоровье.  

2)Воспитывать заботу к собственному 

организму, самочувствию, настроению, 

связанному с состоянием здоровья. 

3)Развивать ловкость, быстроту, 

координацию движения. 

здоровье. 

Сюжетно –ролевая игра 

«Физкультурное занятие» 

* Досуг «Я и дома и в саду с 

физкультурою дружу» 

Стр. 73 

11.  Ноябрь 

2 неделя 
«Спорт» 1)Прививать культуру здорового образа 

жизни. 

2)Формировать представление о 

правильном режиме дня и о его значении 

для организма.  

3)Познакомить с различными видами 

спорта. Рассказать детям о спортсменах. 

*Рассматривание иллюстраций о 

спорте 

* Изготовление альбома о спорте. 

*Дидактическая игра «Назови 

вид спорта по показу». 

*Физминутка «На зарядку» А. 

Кузнецова 

*Д/и «Разложи правильно» (виды 

спорта) 

* Игра – имитация «Зарядка для 

зверей» М. Фисенко 

* Загадки о спорте. 

* Подвижные игры 

Н. С. Голицына  

«ОБЖ для 

младших 

дошкольников». 

Стр. 56, 94 

 

ОБЖ Средняя и 

старшая группы 

Стр.65 

12.  Ноябрь 

3 неделя 
«Мои помощники-

глаза» 

1)Развивать умение детей различать и 

называть органы чувств (глаза, рот, нос, 

уши), дать представление об их роли в 

организме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними. 

2)Формировать представление о функции 

глаз, учить бережному отношению к 

зрению. 

*Рассматривание в зеркале своих 

глаз. 

Цель: знакомить детей с 

функцией глаз.  

*Д/и «Проверка зрения» 

Цель: выявить зависимость 

видения объекта от расстояния 

*Д/и «Отбери все полезное и 

вредное для моих глаз» 

Н.С.Голицына 

«ОБЖ для 

младших 

дошкольников»  

 

Стр.38 

13. Ноябрь 

4 неделя 
«Одежда и 

здоровье». 

1)Формировать у детей осознанное 

отношение к здоровью, стремление 

бережно относиться к нему в холодный 

период года.  

2)Закрепить знание названий одежды, 

совершенствовать умение 

дифференцировать одежду по сезону. 

*Дидактическая игра: «Я 

собираюсь на прогулку». 

*Д/и «Помоги Катя выбрать 

одежду» (детям предлагаются 

разные ситуации) 

Чтение стихотворения С. 

Михалкова «Мимоза». 

Н. С. Голицына  

«ОБЖ для 

младших 

дошкольников». 

Стр. 27-29. 
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Уточнить порядок одевания. Дидактическая игра «Покажем 

мишке, как нужно одеваться, 

чтобы не простудиться». 

14. Декабрь 

1 неделя 
«Ушки на макушке» 

 

1)Формировать элементарные 

представление детей об органах чувств – 

уши - орган слуха, их функциях. 

Показать детям, какую роль играет слух в 

жизни человека. 

2)Развивать способность рассматривать 

друг друга. 

Развивать умение анализировать, 

сравнивать, делать выводы.  

3)Воспитывать стремление заботиться о 

своем здоровье 

*Беседа с использованием 

сюжетных картинок о вредном 

воздействии на органы слуха 

громких звуков. 

*Дидактическая игра «Узнай, что 

звучит?» 

* Игра: «Угадай, чье ухо». 

Цель: развлечь детей, 

воспитывать бережное 

отношение к ушам. 

*Игра «Глухой телефон». 

Дидактическая игра: "Узнай по 

голосу": 

Н.С.Голицына 

«ОБЖ для 

младших 

дошкольников»  

 

Стр.38 

 

 

15.  Декабрь 

2 неделя 
«Носики-курносики» 1)Формирование представлений о роли 

обоняния в жизни человека и животных 

*Экспериментирование: «Умный 

нос» 

Цель: знакомиться с 

особенностями работы носа, 

определять предметы по запаху.  

*Чтение стихотворения 

А.Кузнецова «Чей нос лучше?» 

*Беседа о вредной привычке 

ковырять в носу. 

*Игра: «Чего боится носик» 

(формировать знания о том, что 

нельзя совать в нос посторонние 

предметы (бусины, пластилин и 

т.д.)  

Дидактическая игра «Узнай по 

запаху?» 

Дыхательная гимнастика «Ёжик» 

 Знакомство с 

.С.Голицына «ОБЖ 

для младших 

дошкольников»  

 

Стр.38 
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поговоркой:«Береги нос в 

большой мороз» 

16. Декабрь 

3 неделя 
«Правила поведения 

для воспитанных 

детей» 

1)Воспитывать у детей культуру поведения 

за столом, умения общаться друг с другом. 

2)Продолжать учить детей откусывать 

небольшими кусочками и пережевывать с 

закрытом ртом.  

3)Формировать навыки у детей есть вилкой 

второе блюдо и гарнир. 

4)Закреплять знания детей о столовой 

посуде. 

 

*Дидактическая игра «Съедобное 

- не съедобное». 

*Сюжетно-ролевая игра: «Поход 

в кафе». 

Дидактическая игра «Угостим 

куклу чаем». 

Заучивание потешки «У нас 

много ребят, все по стульчикам 

сидят, кашу маслену едят». 

Разыгрывание игровых ситуаций 

по теме “Вежливая просьба”. 

Дидактическая игра “Как 

Буратино стал вежливым”  

 

«Веселый этикет» 

17. Декабрь 

4 неделя 
«Бытовые предметы 

(предметы, 

требующие 

осторожного 

обращения» 

1)Познакомить детей с предметами, 

требующими осторожного обращения 

2)Довести до сознания мысль, что 

предметами детям нельзя пользоваться 

самостоятельно 

*Беседа «Я знаю, что можно, что 

нельзя»  

*Д/и «Разложи правильно» (с 

карточками). 

* Д/и «Доскажи словечко» 

* Игра «Бабушкина шкатулка» 

* Загадки и стихи по теме. 

*Дидактическая игра «Игра – 

дело серьёзное» 

Голицына Н.С., 

Шумова И.М. 

«Воспитание основ 

здорового образа 

жизни у малышей» 

стр.69 

 

ОБЖ Средняя и 

старшая группы 

Стр.11 

18. Январь 

3 неделя 
«Чем полезен сон» 1)Формировать у детей представление о 

сне и его функциях. 

2)Ознакомление с правилами подготовки 

ко сну 

3)Воспитывать бережное отношение к себе 

и другим. 

*Беседа «Почему мы спим?», 

«Сон – лучшее лекарство от 

болезней»; *Игровая ситуация 

«Мишка спит, а волк не хочешь 

спать ложиться»; *Сюжетно-

ролевая игра «Укладываем спать 

куклу Катю». 

*Прослушивание колыбельных 

песен; 

Авдеева, стр. 84 

Голицина 

«Воспитание основ 

ЗОЖ» стр. 42 
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19. Январь 

4 неделя 
«Кто с закалкой 

дружит, никогда не 

тужит» 

1)Вызвать желание заниматься 

физкультурой, закаливание своего 

организма, быть выносливым, ловким, 

здоровым, веселым. 

2)Развивать знание видов спорта. 

Беседа: «Наше здоровье зимой». 

(Профилактика простудных 

заболеваний 

* Чтение Е. Багрян «Маленький 

спортсмен»;  

*А. Барто «Наступили холода»; 

*Загадки о разных видах спорта  

* С/рол. игра «Кукла 

простудилась»,  *Дидактические 

игры: «Назови зимние вид 

спорта», «Что будет, если…», 

«Найди картинку».       

Н. С. Голицына  

«ОБЖ для 

младших 

дошкольников». 

Стр. 56 

20. Январь 

5 неделя 
«Здоровье и болезнь» 1)Формирование представлений о 

правилах личной гигиены, дать детям 

элементарные представления об 

инфекционных болезнях и их возбудителях 

(микробы и вирусы) . 

*Беседа: «Микробы и вирусы». 

*Д/и «Предметы личной гигиены. 

*Пальчиковая гимнастика «Моем 

руки чисто-чисто». 

* Рассматриваем картинку 

«Катаемся на санках» 

*Дидактическая игра «Полезно – 

вредно». 

*Катание на лыжах, санках. 

Игры на участке. 

Н. С. Голицына  

«ОБЖ для 

младших 

дошкольников». 

Стр. 45 

 

 

ОБЖ Средняя и 

старшая группы 

Стр.43 

21. Февраль 

1 неделя 
«Врачи- наши  

друзья» 

1)Закрепить понятие детей, что врачи лечат 

заболевших людей, помогают им побороть 

болезнь и снова стать здоровым. 

2)Научить обращаться к взрослым при  

возникновении ощущения плохого 

самочувствия и правильно рассказать о  

том, что именно и как его беспокоит. 

*Экскурсия в медицинский 

кабинет. 

*Сюжетно-ролевая игра 

«Больница»  

(диалог: врач-больной). 

Дидактическая игра «Катя 

заболела» 

*Игровое упражнение «Скорая 

помощь» 

*Дидактическая игра «Подбери 

предметы» 

Н. С. Голицына  

«ОБЖ для 

младших 

дошкольников». 

Стр. 25-27, 66. 

22. Февраль 

2 неделя 
«Отношение к  

больному  

1)Воспитывать в детях чувства 

сострадания, стремление помочь больным, 

*Рассматривание иллюстраций. 

*Игровое упражнение «Если кто-

Н. С. Голицына  

«ОБЖ для 
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человеку» одиноким, пожилым людям.  

2)Формировать у детей первоначальные 

навыки охраны жизни и  

здоровья. 

то заболел». 

*Дидактическая игра «Умею - не 

умею». 

*Отгадай загадку по картинке. 

Настольная игра «Сложи 

картинку». 

Д/и «Помоги попавшим в беду»  

 

младших 

дошкольников». 

Стр. 25-27. 

23. Февраль 

3 неделя 
«Чтобы зубы не 

болели» 

1)Формирование представлений о 

значении зубов для жизни и здоровья 

человека. 

Освоение детьми особенностей строения 

зубов у человека. 

2)Расширение словарного запаса: эмаль, 

кариес, коронка. 

3)Формирование представлений о том, что 

зубы надо беречь и правильно за ними 

ухаживать. 

Воспитание культурно – гигиенических 

навыков. 

*Рассматривание иллюстраций. 

«Что полезно, а что вредно для 

зубов» 

*Знакомство с пословицами и 

поговорками: «Кисель зубов не 

портит». 

*Загадывание загадок. 

*Сюжетно-ролевая игра «Лечим 

зубы». 

* Игра: «Веселый и грустный 

зубик» 

*Игровое упражнение «Чистим 

зубы». 

   

Стр.37 

24. Февраль 

4 неделя 
«Мы с папой любим 

спорт» 

1)Формировать у детей физические 

качества: быстроту, выносливость, волевые 

качества, целеустремленность, выдержку. 

2)Поддерживать в детях желание и умение 

соблюдать ЗОЖ. 

   

*Просмотр картинок «Какие 

виды спорта». 

* Игровая ситуация «Миша 

бегает по улице». 

* Беседа «Спорт и я». 

*Чтение художественного 

произведения по выбору. 

*Физкультурное развлечения 

«Папа и я со спортом друзья». 

Разработка 

методического 

кабинета. 

 

 

ОБЖ Средняя и 

старшая группы 

Стр38 

25.  Март 

1 неделя 
«Витамины я 

люблю, быть 

здоровым я хочу» 

1)Формировать у детей желание заботится 

о своём здоровье.  

2)Закрепить знания детей о пользе 

витаминов для здоровья человека. Помочь 

*Витамины на окошке (посев 

семян: лука, петрушки, укропа). 

*Опыт: «Посадка лука» 

Дидактическая игра «Полезные и 

Н. С. Голицына  

«ОБЖ для 

младших 

дошкольников». 
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понять, что здоровье зависит от 

правильного питания. 

3)Сформировать понятия детей о пользе 

продуктов содержащих витамины. 

вредные продукты». 

*Рассматривание картинок на 

тему «Витамины» 

 

Стр. 75 

26. Март 

2 неделя 
«Что такое хорошо, и 

что такое плохо» 

1)Продолжать воспитывать у детей 

понимание ценности здоровья, 

потребность быть здоровым, стремление 

беречь своё здоровье.  

*Игра- занятие «Помоги 

Незнайке сберечь здоровье» 

 *С/рол. игра: «Больница»; 

*Дидактическая игра «Что такое 

хорошо и что такое плохо». 

Разработка 

методического 

кабинета 

27. Март 

3 неделя 
«Балкон,  

открытое окно и 

другие бытовые  

опасности» 

1)Расширить представление детей о 

предметах, которые могут служить  

источниками опасности в доме. 

2)Познакомить детей с тем, как может  

быть опасно самим открывать окна и  

выглядывать из них. 

 3)Формировать умение предвидеть 

последствия неосторожного поведения 

дома. 

*Моделирование ситуаций на 

макете дома (подоконник, окно, 

балкон). Работа со знаком «!». 

*Макет комнаты, игрушечные 

человечки. 

Авдеева, стр. 66 

28. Март 

4 неделя 
«Осторожно 

гололед» (сосульки) 

1)Продолжать формировать основы 

жизнедеятельности в городских условиях 

зимой.  

2)Воспитывать бережное отношение к 

своему здоровью. 

3)Напомнить о том, что нельзя стоять под 

крышами и висящими сосульками. 

*Просмотр иллюстрации, 

картинок, *Отгадывание загадок. 

* Выставка детских рисунков 

«Зимние забавы»; 

* Упражнения с движением 

вперед: скольжение, метание 

снежных комочков. 

* Игровая ситуация «Случай на 

льду». 

Разработка 

методического 

кабинета 

29. Март 

5 неделя 

«Как стать 

сильными и 

здоровыми» 

1)Закрепить представление о ценности 

здоровья: формировать желание вести 

здоровый образ жизни.   

2)Совершенствовать представления о том, 

что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее 

настроение; с помощью сна 

восстанавливаются    силы.  

*Беседа: «Солнце, воздух и вода 

мои лучшие друзья»,  

*Дид. игра: «Разложи картинки 

по порядку «Полезно – 

неполезно». *Спортивное 

развлечение: «Путешествие в 

страну здоровья».  *С/рол. Игры: 

«Семья», «Поликлиника»  

Разработка 

методического 

кабинета. 
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 Физкультурный досуг:  «Я и 

дома и в саду с физкультурою 

дружу». 

30. Апрель 

1 неделя 

«Собака бывает 

кусачей» 

 1)Рассказать об опасных ситуациях, 

которые могут возникнуть при контакте с 

животными. 

2)Учить детей правильно общаться с 

животными. Дать им сведения об 

агрессивности некоторых животных и 

мерах предосторожности в отношении с 

ними. 

*Беседа по картинкам с 

использованием загадок. 

*Инсценирование стих-я 

«Бездомная собака», используя 

игрушку. 

*Загадки о домашних животных. 

* Д/и «Доскажи словечко» 

* Игра «взрослые и дети» 

Н. С. Голицына  

«ОБЖ для 

младших 

дошкольников». 

Стр. 92,99 

31. Апрель 

2 неделя 
«Электроприборы» 1)Закрепить у детей представление об 

электроприборах, об их значении для 

людей, о правилах пользования ими. 

*Беседа «Как обращаться с 

электрическими приборами»; 

*Дидактическая игра «Опасно – 

не опасно»; 

 *Рассматривание картинок и 

иллюстрации «Электрические 

приборы». 

Голицына Н.С. 

ОБЖ для младших 

дошкольников. 

Система работы. – 

М.: Издательство 

«Скрипторий 

2003», 2010. 

32. Апрель 

3 неделя 
«Береги все живое» 1)Продолжать формировать понятие о 

живом.  

2)Продолжать воспитывать бережное 

отношение к природе.  

3)Развивать культуру поведения на 

природе. 

 

*Рассматривание картинок 

«Природа и человек». 

* Сюжетно – ролевая игра 

«Пикник на природе». 

Авдеева, стр. 73 

33. Апрель 

4 неделя 
«Осторожно 

лекарства» 

1)Познакомить детей с понятием 

лекарство.  

2)Формировать умение сообщать о 

самочувствии взрослым, избегать 

ситуаций, приносящих вред здоровью, 

осознавать необходимость лечения. 

*Просмотр иллюстрации, 

картинок «Полезные лекарства»;  

*Сюжетно – ролевая игра 

«Поликлиника»;  

*Игровая ситуация «Если я 

выпил много лекарства»; 

*Дидактическая игра «Полезно – 

не полезно» 

Голицына Н.С., 

Шумова И.М. 

«Воспитание основ 

здорового образа 

жизни у малышей» 

стр.74 

34. Май 

1 неделя 
«За здоровьем всей 

семьей» 

1)Расширять и пополнять знания детей о 

правилах поведения на природе; 

Беседа «Правила поведения на 

природе»; «Природа и мы»; 

Авдеева, стр.114, 

Белая К.Ю. 
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продолжать развивать внимательность и 

аккуратность; закреплять ранние 

полученные знания. 

*Рассматривание иллюстрации, 

картинок по теме. 

* Чтение художественных 

произведений по выбору детей. 

*Игра «Собери рюкзак в поход»  

*Фото - выставка: «Мы 

спортивная семья». 

Формирование 

основ безопасности 

у дошкольников. 

Пособие для 

педагогов 

дошкольных 

учреждений и 

родителей. - 

35. Май 

2 неделя 
«Я и моя 

безопасность» 

 1)Формировать у детей представления об 

ответственности человека за собственное 

здоровье, о предупреждении простудных 

заболеваний.  

2)Вспомнить, как нужно вести себя у воды, 

в воде. Напомнить о причинах несчастных 

случаев на воде и что нужно делать, чтобы 

избежать этого. 

* Беседа на тему: «Отдыхаем у 

воды».  

*Рассматривание сюжетных 

картинок: «Весенняя прогулка». 

*Игровая ситуация: «Мой 

веселый звонкий мяч». 

Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л., 

Стеркина Р.Б. 

«Безопасность». 

36. 

 

 

Май 

3 неделя 
«Мы едем, едем, едем 

в далекие края». 

1)Познакомить детей с правилами 

этичного и безопасного поведения в 

городском транспорте. 

 

Сюжетно-ролевые игры  

«Мы в общественном 

транспорте»,  

«Путешествие по городу на 

автобусе»,  

Дидактическая игра«Найди и 

назови» 

Моделирование проблемных 

ситуаций. 

Н.В.Коломеец 

«Формирование 

культуры 

безопасного 

поведения у детей 

3-7 лет» стр.119 

37. Май 

4 неделя 
«Лето красное – для 

здоровья время 

прекрасное», 

1)Выявить знания элементарных навыков и 

знаний о здоровом образе жизни; 

содействовать накоплению двигательного 

опыта; развивать эмоциональную сферу 

детей, культуру общения; воспитывать 

желание быть здоровым. 

2)Формировать у детей положительную 

мотивацию к воспитанию здорового образа 

жизни в летний период. 

*Рассматривание иллюстраций 

«Игры детей».  Азбука здоровья в 

картинках. 

*Игровая ситуация «Для чего 

нужна вода человеку?» 

*Сюжетно-ролевая игра 

«Аптека» 

Дидактическая игра «Хорошо – 

плохо». 

Подвижная игра «Картошка»; 

Шорыгина Т.А. с. 

45 

Н. С. Голицына  

«ОБЖ для 

младших 

дошкольников». 

Стр. 101. 
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 «Солнышко и дождик» 
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Способы и направления поддержки детской инициативы  

 

Поддержка индивидуальности и инициативы воспитанников МАДОУ «Детский сад №6 «Лукоморье» осуществляется через:  создание 

условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; создание условий для принятия детьми 

решений, выражения своих чувств и мыслей; оказание недирективной помощи детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности 

в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.).  

 

Средства развития познавательной инициативы детей среднего дошкольного возраста.  

Основные достижения данного возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с 

развитием изобразительной деятельности, конструированием по замыслу, планированием; дальнейшим развитием образа -Я ребёнка, его 

детализацией. Специально организованная исследовательская деятельность позволяет воспитанникам самостоятельно добывать 

информацию об изучаемых объектах или явлениях, а педагогу сделать процесс обучения максимально эффективным и более полно 

удовлетворяющим естественную любознательность дошкольников, развивая их познавательную активность.  

Особенности образовательной деятельности разных видов и практик. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Поддержка детской инициативы тесно связано с культурными практиками ребенка, а также возможностями поддержки детской 

самостоятельности. Под самостоятельностью  понимается свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающей выбор деятельности по интересам, позволяющей взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально. Детская самостоятельность — не столько умение ребенка осуществлять определенное 

действие без помощи посторонних и постоянного контроля со стороны взрослых, сколько инициативность и способность ставить перед 

собой новые задачи и находить их решения в социально приемлемых формах. Детская инициативность и самостоятельность должна 

поддерживаться педагогом и в процессе организации трудовой, конструктивной, изобразительной деятельности и т.д. 

Развитие самостоятельности как личностного качества в период дошкольного детства связано, с развитием основных видов детской деятель-

ности. 

 

Виды деятельности Содержание работы 

Игровая Игры дают возможность активному проявлению индивидуальности ребенка, его находчивости, 

сообразительности, воображения. Особое место занимают игры, создаваемые самими детьми, — творческие 

(в том числе сюжетно-ролевые). Игра способствует приобретению опыта организации совместной 

деятельности на основе предварительного обдумывания, обсуждения общей цели, совместных усилий к ее 

достижению, общих интересов и переживаний. При организации игры педагог стремится к тому, чтобы дети 

могли проявить творческую активность и инициативу, помогает «погрузиться» в игровую ситуацию и 

решать возникшие вопросы самостоятельно 

Познавательно- У дошкольников формируется арсенал способов познания: наблюдение и самонаблюдение; сенсорное 
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исследовательская обследование объектов; логические операции (сравнение, анализ, синтез, классификация, абстрагирование, 

сериация, конкретизация, аналогия); простейшие измерения; экспериментирование с природными и 

рукотворными объектами; просмотр обучающих фильмов или телепередач; поиск информации в 

«Интернете», познавательной литературе и др. Организация условий для самостоятельной познавательно-

исследовательской деятельности подразумевает работу в двух направлениях: постоянное расширение 

арсенала объектов, отличающихся ярко выраженной многофункциональностью; предоставление детям 

возможности использовать самостоятельно обнаруженные свойства объектов в разнообразных видах 

деятельности (игре, конструировании, труде и пр.) и побуждение к дальнейшему их изучению. Педагог 

создает ситуации, ставит перед детьми все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание 

преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых творческих решений 
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2.3. Работа с родителями 

Сентябрь 

1  

«Здравствуй, наш любимый - детский сад!» 

Ознакомление родителей с планом на год. Обмен мнениями о делах 

группы прошлого года и рекомендации родителей на этот год. 

2  

Оформление информационного стенда  

Распространение педагогических знаний среди родителей. 

Активация родительского внимания к вопросам воспитания, жизни 

ребенка в детском саду.  

3 Консультация «Безопасность детей» 

 

Помочь родителям найти правильное решение для 

интеллектуального развития детей. 

4  

Консультация «Режим дня и его значение в жизни ребенка». 

Приобщать родителей к жизни детского сада, объяснить значение 

режима для развития и обучения детей 

Октябрь 

1 Памятка для родителей «Возрастные особенности детей 

среднего возраста»; 

 

Информировать родителей о возрастных и индивидуальных 

особенностей своего ребенка 

2 Беседы с родителями о том, как образ жизни семьи воздействует 

на здоровье ребенка. 

 

Формировать у родителей потребность в здоровом образе жизни, 

помочь овладеть теоретическими и практическими навыками и 

знаниями об укреплении и сохранении здоровья 

3 Оформление «Уголка для родителей» по теме «Осенняя 

ярмарка»; 

 

Вовлечение воспитанников и родителей в творческую деятельность, 

связанную с созданием изделий и композиций из природного 

материала. 

4 Рекомендации родителям по домашнему чтению. 

 

Формирование у детей богатого словарного запаса, развитие 

воображения и памяти, помочь узнать что-то новое.  

Ноябрь 

1 Знакомство родителей с возможностями трудового воспитания в 

семье и детском саду, с необходимостью развития у ребенка 

навыков  самообслуживания, помощи взрослым, наличия у него 

домашних обязанностей. 

 

Установление эмоционального контакта между педагогами, 

родителями и детьми 

2 Консультация для родителей «Игрушки в жизни ребенка»; 

 

Дать родителям знания по данным проблемам. 

3 Беседы с родителями о профилактике простудных заболеваний 

 

Повышение компетентности родителей в вопросах охраны здоровья 

детей. 
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4 Консультация для родителей «Одежда детей в группе» 

 

Информировать  родителей о важности данного вопроса 

 

Декабрь 

1 Рекомендация для родителей по теме: «Зима», «Зимующие 

птицы», 

 

Расширить представление детей и родителей о времени года «Зима». 

 

2 Конкурс творческих семейных работ: "Ёлочная игрушка",   

«Новогодняя елочка».  

 

Развивать творчество у родителей, способствовать совместному 

времяпрепровождению родителей и детей. 

3 Консультация «Личность формируется в семье». 

 

Информировать родителей о важности данного вопроса. 

4 Украшение группы к празднику Нового года. 

 

Вовлечь родителей в совместную подготовку к предстоящему 

новогоднему празднику. 

 

Январь 

1 Индивидуальная беседа «Зимние травмы» Познакомить родителей с травмами детей на улице в зимнее время.  

2 Консультация « Как отвечать на детские вопросы» Познакомить родителей с информацией 

 

Февраль 

1 Беседа с родителями на тему «Что значит понятие «доброта» в 

наши дни? Как  воспитать ребёнка добрым человеком?» 

Воспитание толерантности у детей 

2 Изготовление буклета «Роль отца в воспитании ребёнка» Информировать родителей о значении роли отца в воспитании 

ребёнка. 

3 Индивидуальные беседы с родителями: «Как уберечь ребёнка от 

стресса» 

Информировать родителей о важности данной проблемы. 

Март 

1 Оформление родительского уголка на весеннюю тему «Прилёт 

птиц» «Игры по дороге в детский сад» 

Подготовить родительский уголок к весеннему сезону с целью 

привлечения внимания родителей к полезной и нужной 

информации. 

2 Выставка детских работ «Мамы разные нужны, мамы всякие 

важны» (разнообразная техника). 

Развивать желание порадовать мам своими поздравлениями, 

рисунками, добрыми пожеланиями. 

3 Оформление папки-передвижки «Весна» Расширить представление детей и родителей о времени года «весна» 
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4 Консультация «Формирование самостоятельности у детей». Усиленность ребенка в родительских видах деятельности во многом 

зависит от умения действовать самостоятельно. 

Апрель 

1 Беседа: «Как научить ребенка делиться?» 

 

Дать родителям, практические рекомендации, чтобы развивать в 

ребенке желание делиться.  

2 Консультация:  

«Овощи и фрукты – ценные продукты». 

 

Информировать родителей о пользе овощей и фруктов в рационе 

детей. 

3 Рекомендации «Опасные ситуации в жизни ребёнка». Пополнить знания родителей в области обеспечения безопасности 

ребёнка, охраны его жизни и здоровья . 

4 Памятка «Безопасность ребенка в быту». Нацелить родителей проявлять особое внимание к особенно 

подвижным детям в весенний пожароопасный период по их 

безопасному поведению. 

 

Май 

1 Консультация для родителей «Что и как рассказать ребёнку о 

войне» 

Патриотическое воспитание 

2 Беседа с родителями: « Учите ребенка замечать красоту 

природы» 

патриотическое воспитание дошкольника в семье 

3 Папка-передвижка: «Что должен знать и уметь выпускник 

средней группы» 

Дать информацию об успехах детей на конец учебного года, 

подготовить родителей к началу следующего года. Дать 

возможность обдумать и предложить новые виды деятельности на 

следующий год 

4 Оформление папки-передвижки: «Лето - пора отдыха!» Оказать родителям помощь в решении данной проблемы 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.Планирование образовательной программы. 

3.1.Учебный план  

Продолжительность пребывания детей в МАДОУ «Детски сад №6 «Лукоморье» – 12 часов, на протяжении которых ведется реализация 

образовательной программы дошкольного образования.  

Объем обязательной части Программы рекомендуется ФГОС дошкольного образования не менее 60%, от общего объема; части 

формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%  

В таблице представлены нормативы времени затраченного на реализацию образовательной программы (обязательной части и части 

формируемой участниками образовательных отношений) по возрастным категориям детей. 

Учебный план-  средняя группа (от 4-5 лет) 

Образовательные 

области 

 

Непосредственно-образовательная деятельность 

Объем образовательной  

нагрузки в неделю 

Объем образовательной  

нагрузки в год 

Обязательная часть 

Кол-во Время Кол-во Время 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

Л.И.Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» 

 М.М. Борисова «Организация 

занятий фитнесом»  

2 40 мин 56 19 час 

(1120мин)  

Плавание Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Т.Л. 

Богина  «Обучение плаванию в 

детском саду» 

1 20 мин 28 9час. 30 (560 

мин) 

 

 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

О.В. Дыбина «Ознаомление с 

предметным и социальным 

окружением» . 

О.А. Соломенникова, 

«Ознакомление с природой в 

детском саду»  

1 20 мин 28 9час. 30 (560 

мин) 

      

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

И.А.Помораева, В.А.Позина 

«Формирование элементарных 

математических представлений» 

1 20 мин 28 9час. 30 (560 

мин) 

Речевое развитие Развитие речи В.В.Гербова «Развитие речи в 

детском саду» 

1 20 мин 28 9час. 30 (560 

мин) 



 

 77 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование Т.С. Комарова «Изобразительная 

деятельность в детском саду» 

Т.С. Комарова «Развитие 

художественных способностей 

дошкольников» 

1 20 мин 28 9час. 30 (560 

мин) 

Лепка Т.С. Комарова «Развитие 

художественных способностей 

дошкольников» 

0,5 10 мин 14 2час.30 мин 

(140 мин) 

Аппликация  Т.С. Комарова «Изобразительная 

деятельность в детском саду» 

 

0,5 10мин 14 2час.30 мин 

(140 мин) 

Музыка И.М.Каплунова,И.А.Новоскольцева 

«Ладушки» О.П Радынова 

«Музыкальные шедевры» 

  

2 40 мин 56 19 час 

(1120мин)  

Итого   10 3час 20 мин  

80% 

  200 мин= в 

неделю 

(40 мин) в 

день 

280 89 час (5320 

мин) 

  Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

 

 Хореография А.И. Буренина «Программа по 

ритмической пластике для детей 

дошкольного и младшего 

школьного возраста «Ритмическая 

мозаика» 

1 20мин 28 9час. 30 (560 

мин) 

 Английский Ю.Комарова-«Английский для 

дошкольников и тематическое 

планирование в соответствии  

ФГОС ДО» 

М.Л.Филина «Комплексная 

программа обучения английскому 

языку детей 4-7 лет» 

1 20 мин 28 9час. 30 (560 

мин) 
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Итого   2 40 мин-20% 56 19 час 

(1120мин) 

Итого 

4 часа 

  12 240 мин -

4часа 

336 112 час( 6720 

мин) 

 

Циклограмма организации психолого – педагогического процесса в  образовательной деятельности  на неделю 

 

Возрастна

я группа 

Время 

затраченное 

на 

реализацию 

ОПДО 

День недели / содержание деятельности (дидактические единицы, реализуемые в ходе образовательного 

процесса, области) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей, осмотр, игры 

Ср-

средний 

дошкольн

ый возраст 

(4-5 лет); 

О – 

основная 

часть; 

Ф-

формируе

мая часть 

7.00 – 8.00 

60мин 

О -  40 мин, 

Ф-20 мин 

 Утренняя встреча детей в группе или на улице (по погоде), самостоятельная деятельность детей, ежедневная работа с 

календарем природы 

Беседа по теме 

недели, 

Дид. игры по 

развитию навыков 

общения (речевая 

ситуация). 

Подвижные игры 

(ходьба, равновесие) 

Индивидуальная 

работа по плану 

воспитателя, 

рекомендациям 

специалистов.  

Артикуляционная 

гимнастика 

Развивающие игры по 

формированию 

целостной картины 

мира (наблюдение, 

Дид. игры по 

формированию 

целостной картины 

мира. Индивидуальная 

работа по плану 

воспитателя, 

рекомендациям 

специалистов.  

Индивидуальные 

трудовые поручения. 

Работа в уголке книги.  

Игры малой, средней 

подвижности  (народов 

ханты, манси) 

Игры по обучению 

грамоте. 

Игры, упражнения по 

ФЭМП 

Работа в 

Игры на развитие 

ЗКР. 

Рассматривание 

книг, картин, 

иллюстраций,  

энциклопедий с 

целью развития и 

обогащения 

словаря 

Индивидуальная 

работа по плану 

воспитателя, 

рекомендациям 

специалистов . 

Игры на развитие 

эмоциональной 

отзывчивости. 

Составление 

творческих 

рассматривание 

альбомов о 

профессиях, 

семье. 

Игры на развитие 

ЗКР. 

Индивидуальная 

работа по плану 

воспитателя, 

рекомендациям 

специалистов.  

Игры малой, 

средней 

подвижности  

(народов ханты, 

манси) 

Игры, 

упражнения  по 

обучению 

Дид. игры с правилами по 

формированию целостной 

картины мира. 

Труд (реализация 

проекта). 

Игры на развитие мелкой 

моторики. 

Ситуативные разговоры 

Индивидуальная работа 

по плану воспитателя, 

рекомендациям 

специалистов  

Пальчиковые игры 

Ребусы, головоломки. 

Дидактические игры по 

формированию целостной 

картины мира 

(коллекционирование, 

реализация проекта, 
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решение проблемных 

ситуаций, 

экспериментирование, 

коллекционирование) 

Дидактические игры 

по формированию 

целостной картины 

мира. 

Составление 

творческих рассказов, 

небылиц, сказок. 

Работа в 

индивидуальных 

тетрадях подготовка 

руки к письму. 

Дежурство в уголке 

природы, по столовой, 

группе. 

индивидуальных 

тетрадях подготовка 

руки к письму. 

Работа в уголке  книги 

(по теме). 

Дежурство в уголке 

природы, по столовой, 

группе. 

 

рассказов. 

Подвижные игры 

(ориентировка в 

пространстве). 

Развивающие игры 

по ФЭМП. 

Дежурство в уголке 

природы, по 

столовой, группе. 

 

грамоте. 

Подвижные игры 

(бросание, ловля, 

метание). 

Повествовательны

е рассказы из 

личного и 

коллективного 

опыта.  

Дежурство в 

уголке природы, 

по столовой, 

группе. 

 

экспериментирование). 

Составление 

описательных рассказов с 

использованием моделей. 

Подвижные игры 

(ползание, лазание). 

Дежурство в уголке 

природы, по столовой, 

группе. 

 

Самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 

Мл, ср 8.00 – 8.20 

20 мин 

О - 10 мин, 

Ф-10 мин 

Самостоятельная деятельность детей, взаимодействие с семьей, утренняя гимнастика с включением дыхательных 

упражнений 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Мл, ср 8.20 – 8.40 

20 мин 

О - 15 мин, 

Ф-5 мин 

Воспитание культурно-гигиенических навыков  (в том числе с использованием примера взрослого), использование 

художественного слова (потешки, примеры сказочных персонажей, произведений  художественной литературы). 

Формирование правил культуры еды, самообслуживание. Трудовые поручения, дежурства.  Беседы  о питании и 

правилах поведения за столом(игровые упражнения,  проблемные ситуации). 

 

Игры, самостоятельная деятельность 

Все 

возрастны

е группы 

 

8.40 – 9.00 

20 мин 

О -  18 мин, 

Ф-2 мин 

Самостоятельная деятельность 

Словесные игры 

Психогимнастика 

Дидактические игры 

Психогимнастика 

Хороводные игры 

Психогимнастика 

Игровые воспитывающие ситуации 

Психогимнастика 

  Непосредственно образовательная деятельность  
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Мл, ср.  9.00 – 10.00 

60 мин 

О -  45 мин, 

Ф-15 мин 

Непосредственно образовательная деятельность  согласно расписанию непосредственно – образовательной 

деятельности Физкультурные минутки.  Пальчиковые игры. Дыхательная гимнастика. Гимнастика для глаз. 

Динамические паузы. 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  

Ср.  10.00 – 11.50 

110 мин 

О - 70   мин, 

Ф-   40  мин 

Подготовка к прогулке: закрепление приемов одевания; воспитание самостоятельности, взаимопомощи;  

ежедневные беседы по охране безопасной жизнедеятельности детей на прогулке  

ежедневные беседы по формированию нравственных качеств  

Наблюдение (создание ситуаций выбора, наблюдение за различными объектами, проектная деятельность, 

рассматривание и обсуждение). 

Подвижные игры.  

Игры малой подвижности. 

Трудовая деятельность. 

Игры с выносным материалом 

Самостоятельная деятельность детей: 

социально-коммуникативное развитие (сюжетно-ролевые игры, индивидуальные, совместные игры) 

речевое развитие (ситуативные беседы)  

познавательное развитие (поисково-исследовательская деятельность) 

художественно - эстетическое развитие  

физическое развитие (самостоятельные подвижные игры) 

Индивидуальная  работа по различным образовательным областям . 

Возвращение с прогулки.  

Ср.  11.50 – 12.10 

О - 30 мин, 

Ф -       мин 

Воспитание навыков самообслуживания (закрепить умение самостоятельно раздеваться, складывать одежду в шкаф, 

ставить на место обувь, сушить при необходимости обувь) 

Чтение, ситуативные беседы. 

Подготовка к обеду.  Обед 

Ср.  12.10-12.35 

30 мин 

О - 20 мин, 

Ф -   10    

мин 

Трудовые поручения, дежурства.  Беседы  о питании и правилах поведения за столом(игровые упражнения,  

проблемные ситуации). 

Культурно – гигиенические навыки. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом, пред едой, по мере загрязнения, после 

пользования туалетом. Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами 

(ложкой, вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, 

благодарностью 

Подготовка ко сну.  Дневной сон. 
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Ср.  12.35-15.00 

О - 135   

мин, 

Ф -    10   

мин 

Учить детей самостоятельно  раздеваться, аккуратно складывать свои вещи 

Закаливающие процедуры (полоскание горла) 

Гигиенические процедуры перед дневным сном. Чтение перед сном. Дневной сон. 

Постепенный подъем, воздушные и водные  процедуры 

Все 

возрастны

е группы 

 

15.00 – 15.15 

О -   мин, 

Ф- 15 мин 

Взбадривающая гимнастика с элементами дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, хатки-йоги. «Дорожка 

здоровья» с упражнениями способствующие профилактике плоскостопия и осанки. 

Подготовка к полднику. Полдник .  

Все 

возрастны

е группы 

 

15.15 – 15.30 

О -  15мин, 

Ф-   

Учить детей самостоятельно  одеваться,  воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде, 

устранять его. 

Закреплять навыки пользоваться расческой. Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи 

Игры, досуги, самостоятельная деятельность по интересам 

Мл, ср.  15.30 – 17.00 

90 мин 

О -  70 мин, 

Ф-20 мин 

«Уроки 

Светофорчика» 

(игры, беседы, 

решение проблемных 

ситуации, 

ситуативный 

разговор) 

Конструирование .  

Деятельность в уголке 

книги (знакомство с 

творчеством писателя, 

чтение, обсуждение, 

разучивание, 

рассматривание 

иллюстраций, 

альбомов).  

Сюжетно-ролевая 

игра, режиссерская, 

творческая игра. 

ОБЖ (игры, беседы, 

решение проб 

ситуации, ситуативный 

разговор) 

Дидактические игры по 

сенсорному развитию 

(игры на развитие 

мелкой моторики, 

тактильных 

ощущений). 

Труд в уголке книги.  

Деятельность в уголке 

художественного 

творчества. 

Игры на воображение, 

ориентировку в 

пространстве и во 

времени. 

Конструирование  

«Веселый этикет» 

(игры, беседы, 

решение 

проблемных 

ситуации, 

ситуативный 

разговор) 

Труд (трудовые 

поручения, 

реализация 

проекта) 

Труд в уголке 

природы.  

Деятельность в 

уголке 

двигательной 

активности.   

Театрализованная 

деятельность 

ЗОЖ (игры, 

беседы, решение 

проб ситуации, 

ситуативный 

разговор) 

Игры с 

конструктором. 

Игры на развитие 

мелкой моторики, 

тактильных 

ощущений. 

Игры по 

формированию 

целостной 

картины мира. 

Загадывание 

загадок. 

Поисково-

исследовательская 

Ознакомление с родным 

краем (игры, беседы, 

ситуативный разговор) 

Игры на развитие мелкой 

моторики рук 

Хозяйственно – бытовой 

труд 

Сюжетно-ролевая игра, 

режиссерская, творческая 

игра. 

Лего-конструирование. 

Культурно-досуговая 

деятельность 
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Заучивание стихов, 

пословиц, считалок, 

потешек и тд, 

сочинение загадок (с 

использованием 

моделей). 

 

Сюжетно-ролевая игра, 

режиссерская, 

творческая игра. 

 

(кукольный театр, 

игры-драматизации 

и др). 

деятельность. 

Ручной труд.  

Деятельность в 

уголке 

музыкального 

развития. 

Поисково-

исследовательская 

(проектная) 

деятельность. 

Игры, досуги, самостоятельная деятельность по интересам, прогулка (в зависимости от погоды) 

Все 

группы   

17.30 – 17.00 

90 мин 

О - 50  мин, 

Ф -   40    

мин 

Прогулка 

Наблюдения, самостоятельная игровая деятельность, подвижные игры, индивидуальная работа по развитию основных 

видов движений. 

Игры с выносным материалом. 

Индивидуальная работа по плану воспитателя, рекомендациям специалистов. 

Взаимодействие с 

родителями 

 

Беседы, консультации. Совместные праздники, досуги,  занятия. 

Экскурсии, наблюдения, чтение. Совместное творчество. Анкетирование. Оформление родительских уголков. Буклеты, 

информационные листы. Фотоальбомы. Экскурсии с детьми. Чтение детям, заучивание наизусть. Показ спектаклей 

кукольного театра. Клуб для родителей. Участие в проектной и исследовательской деятельности. 
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3.2.Режим и распорядок  дня. 

Учреждение функционирует в режиме полного дня - 12-часового пребывания  детей.  Режим дня соответствует возрастным 

особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 

лет составляет 5,5 - 6 часов.  Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических условий и составляет 3 - 4 часа. 

При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

 Общая продолжительность суточного дневного сна  составляет 2 - 2,5 часа. На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, 

подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня  отводится не менее 3 - 4 часов. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут.

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группах не превышает 30 и 40 минут. В 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

 Формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные 

минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах, плавание и другие.  Для реализации 

двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с 

возрастом и ростом ребенка. Длительность занятий по физическому развитию в средней группе - 20 мин 

Организация  режима  дня. 

 При проведении режимных процессов ДОУ придерживается следующих правил: 

полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, питании); 

тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности; 

формирование культурно-гигиенических навыков; 

эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон 

малышей прямо зависят от состояния их нервной системы. 

 

Образовательный процесс осуществляется в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями воспитанников.  

Режим дня в холодный  период 

 

№ 

п/п 

Режимные моменты Средний  дошкольный 

возраст 

(дети 4-5 лет) 
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1 Прием, осмотр детей, игры, дежурство, индивидуальная групповая работа с детьми                                                          7.00 – 8.00 

2 Утренняя гимнастика  8.00 – 8.15 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 – 8.40 

4 Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.40 – 9.00 

5 Образовательная деятельность с детьми (подгрупповая, фронтальная форма) 9.00 – 10.00 

6 Второй завтрак  9.25 – 9.35 

7 Подготовка к прогулке, прогулка  10.00 – 11.50 

8 Возращение с прогулки, игры 11.50 – 12.10 

9 Подготовка к обеду, обед 12.10 – 12.30 

10 Закаливающие процедуры, подготовка ко сну, сон   12.30 – 15.00 

11 Подъем, воздушные, водные закаливающие процедуры 15.00 – 15.05 

12 Подготовка к полднику, полдник  15.05 – 15.20 

13 Образовательная деятельность с детьми, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная 

работа, групповая, подгрупповая.                                                       

15.20 – 16.30 

14 Подготовка к ужину, ужин  16.30 – 17.00 

15 Игры, трудовая деятельность, самостоятельна деятельность, прогулка, уход детей домой 17.00 – 19.00 

 

Режим дня в тёплый  период 

 

№ 

п/п 

Режимные моменты Средний  дошкольный 

возраст 

(дети 4-5 лет) 

1 Прием, осмотр детей, игры, дежурство, индивидуальная групповая работа с детьми                                                          7.00 – 8.00 

2 Утренняя гимнастика  8.00 – 8.15 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 – 8.45 

4 Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.45 – 9.00 

5 Организованная образовательная деятельность с детьми  9.00 – 9.20 

6 Второй завтрак 9.25 – 9.35 

7 Подготовка к прогулке, прогулка  9.35 – 12.00 



 

 85 

 

 

8 Возращение с прогулки, игры 12.00– 12.10 

9 Подготовка к обеду, обед 12.10 – 12.40 

10 Закаливающие процедуры, подготовка ко сну, сон   12.40 – 15.00 

11 Подъем, воздушные, водные закаливающие процедуры 15.00 – 15.15 

12 Подготовка к полднику, полдник  15.15 – 15.30 

13 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа.  15.30 – 17.05 

14 Подготовка к ужину, ужин  17.05 – 17.25 

15 Подготовка к прогулке, прогулка, игры, трудовая деятельность, самостоятельна деятельность, 

уход детей домой 

17.25 – 19.00 

 

Режим дня составлен так, чтобы обеспечить максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

 

Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей,  продолжительность режимных моментов по возрастным группам 

Режим  Режимные моменты Средняя группа 

 

Бодрствование 

5,5 – 6 ч. 

Общая продолжительность 5ч.30 мин 

Прогулка 3ч.30 мин 

НОД 40 мин 

Совместная деятельность в режиме дня 1ч.20 мин 

Сон 

2 – 2,5 ч 

Общая продолжительность 2ч.30 мин 

 

 

Самостоятельная деятельность 

3 – 4 ч. 

Общая продолжительность 4ч. 

Игры 2ч.05мин 

Подготовка к образовательной деятельности 10 мин 

Личная гигиена  1ч.45мин. 

Итого  12ч. 

  

Организация прогулок  

Особенности проведения прогулки: прогулка является надёжным средством укрепления здоровья и профилактики утомления. Длительность 

пребывания на свежем воздухе в разные сезоны года существенно варьирует, но даже в холодное время и в ненастную погоду прогулка не 
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должна быть менее 3-4 часа в день.. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину – до обеда и во вторую половину дня – после 

дневного сна или перед уходом домой. В зимнее время ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3-4 часов (с 

учётом допустимых климатических условиях). При температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки сокращается.  

Продолжительность прогулок в зимний период 

4-5 лет 

Минус 10-14 Без ветра Прогулки в полном объёме 

Слабый, до 5м/с Прогулки в полном объёме 

Умеренный, до 10м/с Прогулки в полном объёме 

Минус 15 Без ветра Прогулки в полном объёме 

Слабый, до 5м/с Прогулки в полном объёме 

Умеренный до7м/с Сокращение прогулки до 30мин 

Сильный, до 15м/с Сокращение прогулки до 30мин 

Минус 16-19 Без ветра Сокращение прогулки до 30мин 

Слабый, до 5м/с Сокращение прогулки до 30мин 

Умеренный до7м/с Сокращение прогулки до 30мин 

Сильный, до 15м/с Сокращение прогулки до 30мин 

Минус 20 Без ветра Сокращение прогулки до 30мин 

Слабый, до 5м/с Сокращение прогулки до 30мин 

Умеренный до7м/с Сокращение прогулки до 30мин 

Сильный, до 15м/с Не гуляют 

Минус 21-25 Без ветра Сокращение прогулки до 30мин 

Слабый, до 5м/с Не гуляют 

Умеренный до7м/с Не гуляют 

Сильный, до 15м/с Не гуляют 
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Организация двигательного режима 

Объём двигательной активности. Объем двигательной активности воспитанников в организованных формах оздоровительно-

воспитательной деятельности составляет до 6 - 11 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и 

режима дня.  

 

№ 

п/п 

Формы работы Средний 

дошкольный возраст 

(с 4  до 5 лет) 

  день неделя 

1 Утренняя гимнастика 5 25 

2 Физкультурное занятие 20 40 

3 Занятия в плавательном бассейне 20 20 

4 Музыкальное занятие 20 40 

5 Физкультминутка 2 10 

6 Двигательная деятельность между занятиями 10 50 

7 Взбадривающая гимнастика после сна. 5 25 

8 Самостоятельная двигательная деятельность в течение дня и на прогулке 40 200 

9 Итого в неделю: 7ч.20 мин 

 

Система закаливающих мероприятий 

     При организации  закаливающих процедур, учитывается  индивидуальный подход и состояние  здоровья детей. Воспитатели  ведут  

дневник закаливания, в котором ежедневно отмечается  самочувствие ребенка и применяемые моменты закаливания. Если ребенок по какой-

либо   причине, в том числе и по болезни, пропустил посещение детского сада, то он по возвращении в первое время получает более слабые 

холодовые нагрузки.  

      Ежедневно в  Учреждении проводятся следующие закаливающие процедуры : 

- проветривание групповых комнат (по графику) 

- прогулка (по расписанию) 

- гимнастика после сна (15.00-15.15) 

- утренняя гимнастика в учебный период организуется в спортивном зале Учреждения, с обязательным их проветриванием, в летний период 

на спортивной площадке (по расписанию) 

- физкультурные занятия (по расписанию) 
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- физкультурные занятия на свежем воздухе (по расписанию) 

- занятия в бассейне (по расписанию) 

          Для каждой возрастной группе определен основной вид закаливания: средние группы – «дорожки здоровья», полоскание горла.  
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3.3  Учебно - методическое обеспечение образовательного процесса 

Методические материалы, игрушки и игровое оборудование 

 

Задачи Игрушки 
Игровое 

оборудование 

Дидактические 

материалы 
Виды деятельности 

Социально - коммуникативное развитие 

Усвоение норм  

и ценностей, принятых в 

обществе. 

Куклы по сезонам,  

куклы народов мира, 

тематические 

конструкторы «Морской 

порт»,  

«Аэропорт», 

«Железная дорога», 

«Космодром», 

«Стройка», 

крупногабаритные 

наборы для сюжетно-

ролевых игр («Кухня», 

«Няня», «Мастерская», 

«Парикмахерская» и др.) 

 

Дом игровой 

крупногабаритный (в т.ч. 

вариант с горкой), домик 

кукольный. 

Игры типа «Как правильно 

себя вести», «Зоопарк 

настроений» и др., викторины 

типа «Школа этикета для 

малышей» и т.п. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

 

 

Развитие общения и 

взаимодействия ребенка 

со взрослыми и 

сверстниками. 

Куклы, забавные куклы 

(например, кукла с 

веснушками, кукла 

Антошка и т.п.), 

тематические машины, 

конструкторы, набор для 

сюжетно-ролевых игр 

типа «Касса», 

игрушечный телефон и 

др.  

Игровой центр с горкой. Комплект книг, настольно-

печатные игры. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

Становление 

самостоятельности, 

целенаправленности и 

Игры с полем, фишками, 

карточками, кубиком, 

конструкторы, игры типа 

Игровая палатка, тоннели 

крупногабаритные. 

Настольно-печатные игры 

типа «Как правильно себя 

вести» 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 
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саморегуляции 

собственных действий. 

лото, мозаика, игра-пазл. Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

Развитие социального и 

эмоционального 

интеллекта, 

эмоциональной 

отзывчивости, 

сопереживания. 

Куклы по сезонам, 

забавные куклы 

(например, кукла с 

веснушками, кукла 

Антошка и т.п.), 

кукольные театры 

(«Теремок», «Репка», 

«Маша и медведь» и др.) 

Комплекты видеофильмов, 

медиапрезентаций, 

диафильмов. 

Настольно-печатные игры 

типа «Как правильно себя 

вести». «Зоопарк 

настроений», комплекты 

книг. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

Формирование 

готовности к совместной 

деятельности со 

сверстниками. 

Крупногабаритные 

наборы для сюжетно-

ролевой игры («Кухня», 

«Няня», «Мастерская», 

«Парикмахерская» и др.), 

конструкторы, игровой 

домик для кукол. 

Комплекты видеофильмов, 

медиапрезентаций, 

диафильмов. 

Настольно-печатные игры, в 

т.ч. игры народов мира. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

Формирование 

уважительного 

отношения и чувства 

принадлежности к своей 

семье, сообществу детей 

Куклы по сезонам, 

игрушка- набор для 

уборки, фигурки людей 

(«Моя семья»), 

кукольный театр или 

Комплекты видеофильмов, 

медиапрезентаций, 

диафильмов. 

Макеты «Мой детский сад», 

«Мой дом» и т.п., комплекты 

книг. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 
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и взрослых в ДОО. отдельные куклы. Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

Формирование 

позитивных установок к 

различным видам труда 

и творчества. 

Тематические машины 

(пожарная машина, 

автомобиль-трейлер, 

автомобиль 

коммунальный, 

автомобиль-бетоновоз, 

автомобиль-

контейнеровоз, 

экскаватор «Малыш» и 

т.п.), игрушка-набор для 

уборки, конструкторы и 

строительные наборы, 

кукольный театр, 

«Профессии», набор 

«Дары Фребеля». 

Комплекты видеофильмов, 

медиапрезентаций, 

диафильмов. 

Наборы карточек на тему 

«Профессии», 

демонстрационный материал, 

комплекты книг. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

Формирование 

безопасного поведения в 

быту, социуме, природе. 

Тематические машины, 

самолеты, водный 

транспорт, парковки, 

железная дорога, 

тематические 

конструкторы «Морской 

порт», «Аэропорт», 

«Железная дорога», 

«Космодром», 

«Стройка».  

Игровая палатка, дом 

игровой крупногабаритный 

(в т.ч. вариант с горкой). 

Наборы карточек типа «Дети 

и дорога», демонстрационный 

материал на тему «Природа 

России» и т.п. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

Развитие общения и 

взаимодействия ребенка 

со взрослыми и 

Куклы, забавные куклы 

(например, кукла с 

веснушками, кукла 

Игровой центр с горкой. Комплект книг, настольно-

печатные игры. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 
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сверстниками. Антошка и т.п.), 

тематические машины, 

конструкторы, набор для 

сюжетно-ролевых игр 

типа «Касса», 

игрушечный телефон и 

др.  

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

Познавательное развитие 

Развитие интересов, 

любознательности и 

познавательной 

мотивации. 

Игры с полем, фишками, 

карточками, кубиком, 

поле-пазл, игрушки 

интерактивные, в т.ч. 

повторяющие слова, 

игрушечный руль 

Детский компьютер, 

калейдоскоп, фотокамера и 

т.п. 

Настольно-печатные игры 

типа «Научные опыты», 

наборы для экспериментов, 

игра-головоломка, 

конструкторы с различным 

скреплением деталей, 

объемные конструкторы, 

коврики с силуэтами. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

Формирование 

познавательных 

действий, становление 

сознания 

Дидактические игрушки 

«Домик», «Волшебный 

кубик, игрушки-каталки 

Доска магнитная со 

счетами, доска-мольберт 

для рисования, детский 

компьютер. 

Дидактические игры 

(Уникуб), математический 

планшет, конструкторы с 

разным скреплением деталей, 

наборы типа «Сложи узор из 

геометрических фигур, доска 

Сегена. Домино, лото, 

кубики, парные картинки, 

пирамиды с кольцами, 

развивающие наборы с 

пирамидами, наборы для 

экспериментов, игры на 

запоминание, набор «Дары 

Фребеля, азбука с 

подвижными картинками.  

 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 
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Развитие воображения и 

творческой активности. 

Конструкторы, 

музыкальные игрушки. 

Игровая палатка, 

калейдоскоп, детский 

компьютер. 

Настольно-печатные игры, 

набор «Дары Фребеля», игра 

настольная + сказка + 

раскраска, игра головоломка, 

фоторамки, кубики, мозаики. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

Формирование 

первичных 

представлений о себе, 

других людях, объектах 

окружающего мира, 

свойствах и отношениях 

объектов окружающего 

мира (форме, цвете, 

размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части 

и целом, пространстве и 

времени, движении и 

покое, причинах и 

следствиях и др.) 

Тематические машины, 

куклы по сезонам, 

крупногабаритные 

наборы для сюжетно-

ролевых игр («Кухня», 

«Няня», «Мастерская», 

«Парикмахерская» и др.), 

мебель для кукол, 

игрушечные 

музыкальные 

инструменты, неваляшки. 

Игровая палатка, 

логический столик, детский 

компьютер. 

Демонстрационные 

комплекты типа «Дети и 

дорога», знаки дорожного 

движения, демонстрационный 

комплект, набор цифр 

«Учимся считать», наборы 

«Фигуры и формы», «Больше-

меньше», веселые шнурочки, 

игры в кармашке, парные 

картинки, лото, конструкторы 

и строительные наборы, 

развивающие наборы с 

пирамидами, настольно-

печатные игры типа 

«Познавательная дорожка». 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

Формирование 

первичных 

представлений о малой 

родине и Отечестве, 

представлений о 

социально-культурных 

ценностях нашего 

народа, об 

отечественных 

Куклы народов мира, 

кукольные театры 

(«Теремок», «Репка», 

«Маша и медведь», и 

др.), техника военная 

(игрушечные машины), 

игрушечные 

музыкальные 

инструменты, неваляшки, 

Комплекты видеофильмов, 

медиапрезентаций, 

диафильмов. 

Четыре сезона/комплект 

(зима, весна), электронно-

озвучивающий плакат, 

макеты «Мой город», «Моя 

Родина», и т.п., комплекты 

книг. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 



 

 94 

 

 

традициях и праздниках, 

о планете Земля как 

общем доме людей, об 

особенностях ее 

природы, о 

многообразии стран и 

народов мира. 

 

игровые наборы 

продуктов, овощей и 

фруктов, фигурок 

животных, людей. 

Физическое развитие 

 

Развитие речи 

Овладение речью как 

средством общения и 

культуры. 

Крупногабаритные 

наборы для сюжетно-

ролевых игр («Кухня», 

«Няня», «Мастерская», 

«Парикмахерская» и др.) 

Комплекты видеофильмов, 

медиапрезентаций, 

диафильмов. 

Комплект книг Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

Обогащение активного 

словаря. 

Тематические машины, 

самолеты, водный 

транспорт, парковки, 

железная дорога, лото, 

игрушки интерактивные, 

в т.ч. повторяющие 

слова, игровые наборы 

продуктов, овощей и 

фруктов, фигурок 

животных, людей. 

Комплекты видеофильмов, 

медиапрезентаций, 

диафильмов 

Электронно-озвучивающий 

плакат, тренажер «Речевой», 

комплекты книг. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

 

Развитие связной, 

грамматически 

правильной 

Набор сюжетно-ролевых 

игр, тематические 

машины, игрушечный 

Комплекты видеофильмов, 

медиапрезентаций, 

диафильмов. 

Настольно-печатные игры, 

комплекты книг, 

демонстрационный материал 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 
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диалогической и 

монологической речи. 

телефон. по различной тематике. Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

Развитие речевого 

творчества. 

Перчаточные и 

пальчиковые куклы. 

Детский компьютер. Конструктор электронный, 

игры типа «Весёлая азбука», 

настольно-печатные игры, 

комплекты книг, 

демонстрационный материал 

по различной тематике, 

электронно-озвучивающие 

плакаты. 

 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

Развитие звуковой и 

интонационной 

культуры речи, 

фонематического слуха. 

Игровые наборы 

продуктов, овощей и 

фруктов, фигурок 

животных, людей, куклы 

музыкальные. 

Детский компьютер. Электронно-озвучивающий 

плакат, набор букв 

«Алфавит» (32 элемента), 

кубики с азбукой, игры типа 

«Говорящий куб». 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

 

Знакомство с книжной 

культурой, детской 

литературой, понимание 

на слух текстов 

Игрушки-персонажи, 

куклы, мягкие книжки-

игрушки. 

Комплекты видеофильмов. Наборы детских книг, набор 

книг «Учимся читать» для 

говорящей ручки нового 

поколения, книжка-

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 



 

 96 

 

 

различных жанров 

детской литературы. 

панорамка. Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

Формирование звуковой 

аналитико-

синтетической 

активности как 

предпосылки обучения 

грамоте. 

 

 

Развивающие игрушки 

типа «Дерево» со светом 

и звуком. 

Звуковой коврик. Тренажер «Речевой», лото, 

домино. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

Художественно - эстетическое развитие 

Развитие предпосылок 

целостно-смыслового 

восприятия и понимания 

произведений искусства 

(словесного, 

музыкального, 

изобразительного), мира 

природы. 

Игрушечные 

музыкальные 

инструменты, комплекты 

фигурок животных, 

кукольный театр 

Интерактивные игровые 

столы, комплекты 

видеофильмов, 

медиапрезентаций, 

диафильмов 

Электронно-озвучивающий 

плакат, комплекты книг, 

демонстрационный материал 

по различной тематике, 

природный материал 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

Становление 

эстетического 

отношения к 

окружающему миру. 

Куклы, в т.ч. народные. Комплекты видеофильмов, 

медиапрезентаций, 

диафильмов. 

Демонстрационный материал 

по различной тематике, 

изделия народных 

промыслов, природный 

материал. 

игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 
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исследовательская 

Художественно - 

эстетическая 

Физическое развитие 

 

Формирование 

элементарных 

представлений о видах 

искусства. 

Игрушки народных 

промыслов. 

Детский компьютер, 

комплекты видеофильмов, 

аудиоматериалов, 

медиапрезентаций, 

диафильмов. 

Электронно-озвучивающий 

плакат «Музыкальные 

инструменты» и т.п., набор 

для отливки барельефов, 

гравюра, альбомы по 

живописи. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

 

Восприятие музыки, 

художественной 

литературы, фольклора. 

Игрушки народных 

промыслов. 

Детский компьютер, 

комплекты видеофильмов, 

аудиоматериалов, 

медиапрезентаций, 

аудиодисков. 

Комплекты книг, в т. 

народных сказок, книжки-

раскраски. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

Стимулирование 

сопереживания 

персонажам 

художественных 

произведений. 

Набор-настольный театр 

«Репка» и др. 

Комплекты аудиодисков. Настольно-печатные игры, 

комплекты книг. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 
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Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

 

Реализация 

самостоятельной 

творческой деятельности 

детей (изобразительной, 

конструктивно-

модельной, музыкальной 

и др.) 

Игрушечные 

музыкальные 

инструменты, игры типа 

«Игрушки своими руками 

и их роспись». 

Набор трафаретов с 

карандашами, игровой 

набор для рисования, 

электроприбор для 

выжигания по дереву. 

Роспись по холсту, гравюра, 

набор для отливки 

барельефов, набор с 

пластилином, раскраска по 

номерам, конструкторы. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

 

Физическое развитие 

Развитие физических 

качеств - координации, 

гибкости и др. 

Каталки, каталки на 

палочке, пирамиды с 

кольцами, развивающие 

наборы с пирамидами, 

кольцеброс. 

Машины-двигатели, игра-

городки,  

гольф детский, дартс,  

мяч резиновый,  

мяч с рогами, 

мяч -попрыгун,  

горка большая,  

набор мягких модулей,  

сухой бассейн  

с комплектом  

шаров,  

клюшка с двумя мячами в 

сетке, спортивные 

 мини-центры, тренажер 

«Здоровье» 

 

 

Примечание: для решения 

данной задачи не 

предусмотрено 

использование 

дидактического материала. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 
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Формирование опорно-

двигательной системы 

организма, развитие 

равновесия, крупной и 

мелкой моторики обеих 

рук, обучение 

правильному, не 

наносящему ущерба 

организму выполнению 

основных движений 

(ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе 

стороны). 

Кегли, неваляшки, 

качалки, кольцеброс. 

Машины-двигатели, набор 

шаров для сухого бассейна,  

мяч резиновый, 

 мяч-попрыгун,  

мяч массажный, обруч 

пластмассовый, игрушки 

для игры с водой и песком, 

тоннели крупногабаритные, 

клюшка с двумя мячами в 

сетке, массажная дорожка, 

набор теннисный детский  

(4 предмета),  

набор для гольфа 

 (3 предмета),  

дартс, скакалки, обручи, 

лопаты.  

 

 

 

 

Мозаика, конструкторы, в т.ч. 

объёмные, шнуровки, 

развивающие наборы с 

пирамидами, пирамиды с 

кольцами. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

Формирование 

начальных 

представлений о 

некоторых видах спорта. 

Куклы-спортсмены. Набор боксерский, 

велосипеды, набор для 

игры в мини-футбол и т.п., 

набор теннисный детский  

(4 предмета),  

набор для гольфа  

(3 предмета). 

Настольно-печатные игры. 

Демонстрационный материал 

типа «Спорт и спортсмены», 

макеты типа «Стадион». 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

Овладение подвижными 

играми с правилами. 

Игры типа «Твистер», 

«Дартс» и т.п. 

Мяч резиновый, 

 мяч- попрыгун, набор для 

гольфа, набор для игры в 

Примечание: для решения 

данной задачи не 

предусмотрено 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 
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мини- футбол и т.п. использование 

дидактического материала. 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

Становление 

целенаправленности и 

саморегуляции в 

двигательной сфере. 

Игра - городки, 

кольцеброс, движущиеся 

игрушки. 

Игровой центр с горкой, 

набор для игры в мини- 

футбол, набор боксерский. 

Примечание: для решения 

данной задачи не 

предусмотрено 

использование 

дидактического материала. 

Игровая 

Коммуникативная 

Трудовая 

Двигательная 

Речевая 

Познавательно - 

исследовательская 

Художественно -  

эстетическая 

Физическое развитие 

 

 

 

Материально-техническое оснащение  группы 

 

 Наименование оборудования Количество - - 

 Мебель 

1 Столы 4   

2 Стулья 29   

3 Детские кровати, матрацы 29   

4 Шкафы для одежды 31   

5 Лавочки 5   

 Мебель для игрушек  (перечислить) 

1 Стеллаж игровой 540 1   

2 Стеллаж игровой 960 1   

3 Мягкая мебель детская 1 диван   

4 Стеллаж двухуровневый с панелью для 1   
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лего(6 ящиков) 

5 Стол для лего с крышкой  и двумя стульями 1   

Спортивно – игровое оборудование 

1 Игра «Кольцеброс» 5   

2 Игра «Кегли 6+2» 2   

3 Набор для игры Бамбентон 5   

4 Обручи 6   

5 Разметчик для спортивных игр 1   

6 Массажная дорожка пластиковая 1   

7 Коврики резиновые квадратные для массажа 

стоп 

3   

8 Гантели 4   

9 Мяч резиновый 3 больших, 5 маленьких   

10 Скакалки 5   

11 Набор для гольфа 1   

12 Клюшка и шайба 1   

13 Мешочки для метания 10   

Оборудование и игрушки для сюжетно – ролевых игр 

1 Куклы 8   

3 Коляски 4   

4 Дом и мебель для маленьких кукол 1   

6 Пупсы мальчик и девочка 1   

7 Кукла «Доктор» 1   

Тематические игрушки и игровые комплекты: 

1 Игровой набор «Золушка №4» для 

уборки(тележка, швабра, щетка, совок) 

 

1   

2 Набор гладильная доска и утюг 1   

3 Касса 1   

4 Сушилка с кухонной посудой 2   

5 «Чайник» из пластмассы 1   

6 Набор продуктов (ПВХ) 1   

7 «Супермаркет» h=80cм 1   

8 Набор доктора (10 предметов) 1   
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9 Набор парикмахера (в чемоданчике) 3   

10  1   

11 Электроплита 1   

12 Микроволновая печь 1   

Транспортные игрушки 

1 РУСП Автомобиль бортовой военный 

«Престиж» 

1   

2 Мотоцикл гоночный «Кросс» 1   

3 Вертолет «Военный» 1   

4 Самолет «Ястреб» 1   

5  Военная техника:     Джип, 1   

6 Автомобиль коммунальный 4   

7 Квадроцикл  «Тайга» 1   

Тематические наборы: 

 

1 Набор «Строитель» 1   

         Оборудование и игрушки для театрализованной деятельности 

1 Кукольный театр с куколками 1   

2 Деревянные куколки 1   

Музыкальные инструменты 

1 Барабан 1   

2 Бубен 2   

3 Набор в коробке с музыкальными 

инструментами 
1 

 

 

  

4 металлофон 1   

Образовательно – воспитательные игры и игрушки 

1 Дышите не дышите 1  

 

 

Исследовательская деятельность 

1 Обсерватория для насекомых 2   

2 Большая горка для муровья 3   

3 Юный энтомоног 1   

4 Портативная лупа 10   
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5 Лабораторные контейнеры с крышкой 1   

6 Набор мерных стаканчиков 1   

7 Пипетка 15см 25   

8 Пинцет 12см 6   

 

Наглядно – дидактический, раздаточный материал 

1 Развивающая игра. Собираем урожай. 1   

2 Во саду ли, в огороде. Игра для детей от 2 

лет. 
1   

3 Сложи картинку. Времена года. От 3 до 6 

лет. 
1   

4 Развивающая игра. Рассказы о животных. 

Знакомимся с дикими животными и учимся 

рассказывать о них. Детям с 3 лет. 

1   

5 Развивающая игра. Ассоциации  1   

6 Развивающая игра. Как зовут деревце. 1   

7 Развивающая игра. Расти малыш. 

 
1   

8 Пазл География для малыша. 3+  1   

9 Большие и маленькие. Изучаем диких 

животных. от 2 до 6 лет. 
1   

10 Кто где живет. Игра от 3 лет. 1   

11 Что с начала, что потом 3+ 1   

12 Животные наших лесов 

Дидактические карточки для ознакомления с 

окружающим миром.  От 3 лет 

1   

13 Познавательная игра лото. Логика. 

Развиваем зрительное восприятие, речь, 

внимание, логическое мышление. 

1   

14 Развивающая игра – занятие. Логические 

цепочки. Тренировка внимания и 

сообразительности. 

2   
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15 Найди различие. Развитие внимания, 

восприятия, речи. 
1   

16 Познавательная игра – лото. Математика. 

Для занятия в группах детских садов и 

индивидуально. 3-6 лет 

1   

17 Фонематическое лото. Звонкий – глухой. 

Развиваем фонематический слух, связную 

речь, внимание, память. 

1   

18 Развивающая игра для детей. Слова и числа. 

Формирования грамматического строя речи. 

Согласование числительных и 

существительных. Закрепление навыков сета 

и чтения.  

1   

19 Развивающая игра. Противоположности. 

Развитие внимания, речи, памяти. 
1   

20 Это надо знать!!! Серия детских 

развивающих игр – лото. Основы 

безопасности жизнедеятельности. 

Обучающая детская игра – лото. 

«Осторожность» для детей 3-7 лет. 

1   

21 Это надо знать!!! Серия детских 

развивающих игр – лото. Основы хорошего 

воспитания. Обучающая детская игра – лото. 

«Вежливость» для детей 4-10 лет. 

1   

22 Развиваем речь. В мире слов 1. Предлоги. 3+ 1   

23 Развиваем речь. В мире слов 2. Первые 

слова. 3+ 
1   

24 Развиваем речь. В мире слов 3. Первые 

предложения. 3+ 
1   

25 Все профессии важны – 1. От 4 лет. 1   

26 Все профессии важны – 2. От 4 лет. 1   
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27 Все для счета – 3. Демонстрационный 

материал по математике. Для детей 

дошкольного возраста. 

1   

28 Познавательная игра – лото. Чтение. 

Осваиваем звуко-буквенный анализ, 

тренируемся в чтении, считаем количество 

букв в слове. 4-7 лет. 

1   

29 Развивающая игра – лото. Умный светофор. 

Знакомство с правилами дорожного 

движения. Развитие логики, внимания. 

Развитие связной речи. 4-7 лет. 

1   

Материалы и оборудование для изо деятельности для детского творчества 

1 Альбом для рисования 10   

2 Гуашь 10   

3 Пластилин 6   

4 Цветная бумага 15   

5 Цветной картон 6   

6 Белый картон 2   

7 Клей-карандаш 0   

8 Цветные карандаши 10   

9  Мольберт для рисования магнитный 1   

Оборудование для игр с песком и водой 

1 Грабли пластмассовые 6   

2 Набор для песочницы 2   

3 Мельница 3   

Интерактивное оборудование, аудио – видео аппаратура, материал (диски, электронные носители) 

1 Проектор 1   

2 Мультимедийная доска 1   

3 Ноутбук 1   
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