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Ileab: TOBBICUTH y JIeTeH UHTEPEC K (PU3UIECKON KYJIbTYpE U 3I0POBOMY 00pasy
KU3HU.

3agaum:

e AKTHBU3HMPOBATH JBUTATECIHHYIO aKTUBHOCTH JCTEH, pa3BUBATh OBICTPOTY,
JIOBKOCTh, KOOPJMHAITUIO IBIKEHUW, OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE;

e  BOCIIUTHIBATH JIOOOBH K CIIOPTY, PU3HUECKOU KYIbTypEe, )KEIIAHUE BECTH
3JI0pPOBBIN 00pa3 KU3HM,

e pa3BHWBATh BBIICP)KKY U BHUMAaHHE B HTrpaxX U 3cTad)eTax, OpUCHTUPOBKY B
HOBBIX CHUTYaIUsX;

e CO37IaBaTh PAJOCTHOE AIMOIMOHATLHOE HACTPOCHHE.

OO0opynoBaHme: My3bIKaJbHBIN LIEHTP, MSYU CPEIHUE, MSIUU «ApOY3bD», MIYU
MaJIeHbKHE; Ha0op MyJIsKeH oBoIIel U GpyKTOB; OOpPYUH, 1BE KOP3UHBI, CPEIHHE
KyOMKHU.

Xoa MeponpUATHSA:
Jemu noo mMy3viKy 6x005m 8 CHOPMUBHBIU 3A]l U CHPOSIMCS
Bexyummia:

3npascTByiiTe, etu! CerogHss Mbl ¢ BAMH OTIIPABUMCS B CTPaHy 3J0pOBbs. A 4TO
3HAYUT OBITH 3J0pPOBBIM? BBIThH 3J0POBBIM — ATO 3HAYUT, HUKOTJIAa HUUEM HE
0oJieth. [laxke oueHb XOpoIlee 3I0POBhE HY>KHO MOJIJIEPKUBATH, 4 HE OUCHb
XOpolIee MOXKHO M HY>KHO yiyuinaTh. Haso 3akansarbces, aenars 3apsaKy, 4ToObl
BCIO ’KHU3HbB J0 CTApPOCTH HE 00JIeTh. A KTO U3 Bac, pedsiTa, 3HAET, YTO 3aKaJIKe
MOMOTaET, U MOJIE3HO HaM Bceraa!- A 4To 3HauuT ObITh 310pOBbIM? (OTBETHI
JIeTeH. )

BHumanue, BHuMaHue!
Crnenry Bam cOOOIIUTD
CeronHs B IyTELIECTBUE
Xouy Bac MpUIIacuTh!
3a MopsimMHu, 32 JIeCaMH,
Ectb orpoMHuas crpana

CrpaHoli «310pOBbs» 30BETCS OHA.

Xoture moOkIBaTh B 3TOM cTpane? Jlerm: Jla!
Beayumii:

Ho 10 aT0# cTpaHbl HY>)KHO 100paThCs

B nyts nopory cobupaemcs

3a 310pOBBEM OTIIPABIISIEMCSL.

(Llemu cmposamcs 6 wepeney.)
Bniepenu npensarcTBuii MHOTO
byzaer tpynHas noporal

Ut006 ee mpeoaoieTh



Ham npunercs nonorers.
(Ilepecmpoenue 8 KOJOHHY NO OOHOMY.)

KODDI/IFI/IDVIOH_[I/Ie BHUbI XOI[B6BII

Hoem Kkak manenvKue ZHOMUKU,
(Xx00b0a Ha NOJYCOCHYMbIX HO2AX, PYKU HA KOJIeHSX)
A meneps, udem Kak éeiuKambl,
(Xx00bba Ha HOCOYKAX, PYKU HABEPX)
Bnepeou 6onvuwue kamnu,
(x00b0a, 8bICOKO NOOHUMAS HO2U)
OcmoposcHno, enepeou — 60.10mo, npvizaem ¢ KOYKU Ha KOUKY,
(MPBIJCKU BNPABO U B11EBO C NepedBUdICEeHUEM 8neped)
Bnepeou peka, nonnsinu,
(X00b0a WUPOKUM ULALOM NONEPEMEHHBIMU KPY2OBLIMU OBUNCEHUAMU PYKAMU)
Hanvwe, edem na nowaonx.
(npsimotl eanon, pyKu emecme, 8blmMAHYMbl 6nepeo)
Ilepecascusaemesa na mawiuny, 6K04aeM nepeyrd CKOPOCHb,
(meoneHnwlll He2)
Bxnwuaem emopyio ckopocmo,
(6ee c ycxopenuem)
Ilepexniouaem cnosa na nepeyio ckopocma,
(meonennuwlil bee)
Ocmanocs coecem nemnozo, uiazom mapui!
(x00b0a 8 KOJIOHHE NO OOHOMY)
Tenepwv nepecasicueaemcs Ha 8ecénvlit Noe30
(Mo My3bIKY 1MO€3/1 00XOAUT IUIOMIAJIKY ).
Benymuii: Ypa! M1 100panuck 10 cTpaHbl «300p06bs»
IlepBas cranuus: «byos enumameneny

Hrpa: Ecnu npaBuiio BEpHOE U Bbl C HUM COTJIACHBI, Bbl OyJI€Te XJIONAaTh B
JIAJOILIH, & €CJIN ITPABUJIO HEBEPHOE, Cpa3y TONAUTE HOraMHU.

- CanuThCs 3a CTOJ C HEMBITBIMU PYKaMHU.

- Kymate 6p1cTpO, TOPOILIIUBO.

- O0s3aTeNnbHO YyHOTPEOISITH 00IbIlE OBOIIEH U PPYKTOB.
- [Tocne enpr monockars por.

- 3a ctosioM 060/TaTh, MaxaTh PyKaMHu.

- TriarenbHO NMepekEBBIBATH HIILY.

- Kymats TOJIbKO CJ1aIoCTH.



- [lepen enoit HaO BCera MbITh PYKH C MBLUIOM.

- Hago ecth mpoyKThI, KOTOPBIE MOJIE3HBI TS 3/I0POBBSI.
- [Iuny Haymo r10TaTh HE XKYA.

- Korna xymraemb, Hajo 0OCHITAaTh ce0sT KPOIITKAMHU.

- Hago Bcerna o01M3bIBaTh TapeJIKU MOCIE €/Ibl.
Monontpr!

Cnenyromas cranuus: « O300pasiusaouiany

Jyis Toro uto0 He 00JeTh, 17 MPOGUITAKTHKY MPOCTYbI JaBaiiTe ceiaeM BMeCTe
BOJIIIICOHBIN 0370paBIuBaromuii Mmaccax. (Meroauka J{eMunoBoii. )

- lagaiime ona nauano cozpeem Hawiu 1a0ouiu.
(mpém nadouwiku opye o opyea)

- Umoobwl copno ne 60ne10, Mbl €20 nO21A0UM CMENO.
(noznasxcusarowjue 08UNCEHUs TAOOHAMU 00eUx pyK no 20piy)
- Umo6 ne kawnameo, He uuxamao, Oyoem HOCUK PACIUPANTb.
(vkazamenvHbIMU RATLYUKAMU MPEM RO KPBLILIM HOCA)
Jlooux moosice mbl HOMPEM, 1A00KY CHLABUM KO3bIPLKOM.
(pebpom naooneit mpém nao b6possimu)

Ilpuwenky nanvuuxamu coenait u YuiKo movl n021a0b ymesio
(maccupyem yxo nanvyamu)

3naem, 3naem, oa-oa-oa!l

Ham npocmyoa ne cmpawna!

Crnenyromast crannus: «BurammHaasn)

- A BbI 3HaeTe, KaKue MPOYKThl HYXKHO KYyIIaTh OOJIbIIe, YTOOBI OBITH
310poBbIMU? (Omeemst demell.)

- [TocMoTpuTe, HA ATOM CTAHIIUU CMEIIATUCH PPYKTHI U OBOIIIH.

Ceiiuac MbI pa3ieTuMcs Ha JBE KOMaH/IbI U OTIPAaBUMCS Ha CKJIaJ pa3OoupaTh ux.
Opna xomaHAa OyAeT CKJIaIbIBaTh OBOIIH, a Apyrasi GPYyKTHI.

Acradera: «K10 ObICTPEE HANIOJTHUT KOP3UHY.
Cnenyromasa ctanuus: «Cnopmuenasny.

OTtraganre 3aragaKy:

On b6v16aem backemoOOIbHbIIL,

Bonetibonvnwiii u hymobonvHuiil.

C Hum uepaiom 60 08ope, UHMEPECHO C HUM 8 Uzpe.
Ckayem, ckauem, ckauem!

Hy koneuno, smo ..... (MAYUK).

1. II/urpa: «KTo 6osbiie codepéT Msauein».



Xon urpsl: Ha mommy BbICEIIAIOTCS OAHOPOIHBIE PEIMETHI. (MY MaJIEHBKOTO
pasmepa) Urpoku KoMaH/ 10 oYepe Iy MOA0ETaloT K y4acTKy ¢ MAYUKaMu OepyT
OJIMH BO3BpAIAlOTCs 00paTHO KIaayT Msid B KOP3UHKY, EPEAaroT dcTadeTy 1
3aTeM OCKUT cienyromuid. Mrpa mpomomkaeTcs 1o mociensero msda. [lo curnamy
«Crom!» - moacunThIBaETCS, KTO OOJIBIIE COOpall MIUYCH.

2. Icradera: «Ilepexaua msiuay.

JleTu cToSAT ApyYT 3a IPYyrOM U MEPEatoT Msid HaJl TOJIOBOM APYT APYTY IO
LEMOYKH

3. Icraderta: «Ilepenecu apoys».

VY kaxaoit komaH Il 1o Mstay(ap0Oy3). [lepen kaxmaoi KoMaHI0i CTOUT 3a/1ay4a:
JIOHECTH apOy3 10 TOBOPOTHOM CTOWKH U BEPHYTHCSI 0OpaTHO U mepeaaém mMsa
CJIEIYIONIEMY YYaCTHUKY.

4. dcradera: «Kenrypy».

VY kaxxmou KoMaHpl 110 MA4y. [IepBbIi y4aCTHUK 3a)KUMAET MY MEXAY KOJICHSIMU
Y TIpbITaeT BOEPE O MOBOPOTHOM CTOMKH. 3aTEM C MSYOM B pyKax Oerom
BO3BpALACTCA U NEpeNaéT M4 CICAYIOIEMY YYACTHUKY.

Crnenyroniasg 3arajaka;

Omn O0yxaTo Ob1 OykBa «O»

Kpyr, a BHyTpH — HU4ero. (Oopyu.)
51 ero xpyuy pykoi,

M Ha men, 1 HOrou,

N na tanuu kpyuy

U pouats 51 HE X0uy. (Oopyu.)

1. Icradera: «Ilposesb B 00pyu». .

2. Il/urpa: «be3nomusbiii 3asm». Lleab: pa3BuBaTh y A€TEH OPUEHTUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE. YTIPAXKHATH B OBICTPOM Oere.

OnucaHue Urpbl: U3 YKCIIAa UTPAIOIINX BIOUPACTCS OXOTHUK M O€3JOMHBIN 3asIl.
OcranpHbBIe UTPAIOIINE — 3AUIBI UEPTAT ce0e KPYKOUKH — «CBOH JOMHUK.
be3momubIii 3as1y yoeraer, a OXOTHHUK €0 JIOTOHSIET. 3asii] MOXKET CIIaCTHUCh OT
OXOTHHKa, 3a0e)KaB B JIFOOOH KPY)KOK; TOT/Ia 3as1l, CTOSBIINMA B KPY)KKE —
CTAHOBHUTCS O€3JOMHBIM 3aiiiieM. Eciu 0XOTHHK mmoiiMaeT, TO MEHSIOTCS POJISIMU.
ITponomKUTENBHOCTD UTPBI S-7 MUHYT.

Xoa Urpsbl: U3 YUCiIa UTPAIONTUX BHIOUPACTCS OXOTHHUK U O€37OMHBIN 3asIl.
OcTanbHbIC UTPAIOIIHE — 3aUIIBI 00PA3YIOT «CBOM JOMHUKY (7[Ba 3aifI1a e KaThCs
3a pyKH, co3aBasi JOMHK). be3momMHbIif 3as11 yOeraeT, a OXOTHHUK €T0 JOTOHSIET.
3as1] MOKET CIACTUCh OT OXOTHHUKA, 3a0€KaB B JIIOOOH «10MUK»; K KOMy
0€e310MHBIN 3as1] BCTAET COUHOM TOT M CTAHOBUTCS BoAAUM. Ecin

OXOTHHUK MOMMAET, TO MEHSIOTCS POJISIMHU.

Crnenyronias 3arajaka;




Bo3nyx pexer JIOBKO-JIOBKO,

[Tanka crpaBa, ciieBa Iajka,

Hy a mexny Hux BepéBka.

OTO AMHHAS. .. (CKAKaJIKa).

1. Urpa: «IIpose3s moa ckakajakoin».

Xoa urpsl: [[Be KOMaH bl BEICTPAUBAIOTCS, HY’KHO BBIOpATh JBa UTPOKA, KOTOPHIE
JOJDKHBI HATSIHYTh M@Ky CO0O0M CKakajaKy IpUMEpPHO Ha BbicoTe Ipyau. Bee
UTPOKHU JTOJKHBI PONTH O] HeH, Harubasch Ha3ald, He 3a1eB ee. Kaxplit pas,
MOCJI€ TOTO, KaK BCE YYACTHUKH MPOIILTU T10]T CKaKaJIKOH, €€ Hy>KHO OIyCTHUTh
Hiwke Ha 30-40 cMm. ToT UTPOK, KOTOPHIM 33/1€BAET CKAKAJIKY, BBIXOJIUT U3 UTPHI.
BbIurpeiBaet TOT, KTO OCTaeTcsl.

2. Il/urpa: «Ynoukay.

Xoa urpbl: CHavana Hy)KHO BBIOpaTh BOJIAIIETO, KOTOPBIH CTAHOBHUTCS B KpyT. A
BCE JICTH BOKPYT Hero. Boasiuii 6epeT ckakajaKy U HauMHaeT €e BpallaTh Tak,
yTOOBI OHA JIETKO CKOJIB3MJIA T10 IOy, Jeias KpyT 3a Kpyrom. B To Bpems, koraa
CKaKaJIKa MPOCKaJIb3bIBACT MO/ HOTAMHU UTPOKOB, OHU JOJKHBI MOANPHITUBAT,
YTOOBI OHA HE 3aJieJ1a HUKOTO.

Ecnu ckakaiika KOCHyJIach UTPOKa, OH CUMTAETCs MoMMaHHbIM. [IpubnmkaTecs K
BoZsIIEMY (pbIOaKy) B IPOLIECCE UTPHI HENb3S.

Y4acTHHUK, KOTOPOTO OWMaJ PbIOaK, CTAHOBUTCS HA €T0 MECTO, a TOT BBIXOIUT Ha
UTPOBOE TIOJIE.

Cnenyromas cranuus: « ArpoBas».
[aBarite nourpaem B urpy: «/da-Her».

Kama BkycHas ena
D10 HaM MnoJie3Ho? (da)

JIyx 3enenslii HHOT A
Hawm nonesen, netu? (oa)

B nyxe rps3Has Boaa

Hawm nonesna nnorna? (nem)
[y — oTninuHas ena

OT0 HaM MmoJie3Ho? (da)
MyxOMOpHBIH CyIl BCeraa —
DTO HaMm MoJie3HO? (Hem)
@pyKThI MPOCTO KpacoTa!
DT0 HaM 1oJIe3HO? (0a)
['psi3HBIX SITOJ KHOT 1A
CbecTb nmoJie3Ho, aetu? (nem)
OBoleld pacTer rpsja.
OBomy mone3Hsl? (Oa)

Cok, KOMIIOTHK MHOTJa

Hawm nonesnsl, netu? (oa)



CbecTb 00NBIION MEIIOK KOH(ET
DT0 BpeAHo AeTu? (0a)

JInme mmore3Has ena

Ha crone y nac Bcerna!l

Benymmii:

BoT 1 3aKOHUMIIOCH Hallle MyTEUIECTBUE B CTPAHy «370POBbS».

Hy, a 51 ’xenaro Bam OBITh BCeria MOCIYIITHBIMU, 3I0POBBIMHU Ha PaJ0CTh BalllUM
namnam 1 mamam. bynbTe 310poBbI!




